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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

учащихся с задержкой психического развития (далее – АОП НОО) разработана на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ и его последующих редакций;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

 Приказа Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373 и 

его последующих редакций);  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол  от 22 декабря  2015 г.); 

 Примерной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования  (одобрены решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию  протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской федерации  от 9 ноября 

2015 г. № 1309 «Об утверждении порядка обеспечения условий доступности для 
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инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 

при этом необходимой помощи»; 

 ООП НОО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 21» г. Калуги. 

Цель реализации АОП НОО учащихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО учащихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АОП НОО учащихся с 

ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья учащихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями учащихся с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности учащихся с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

 участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 
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 включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (микрорайона, города). 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования учащихся с 

задержкой психического развития: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

и подготовки учащихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 

• принцип развивающей направленности образовательной деятельности, 

ориентирующий его на развитие личности учащихся и расширение их «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования учащихся с задержкой психического 

развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность учащихся к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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Общая характеристика адаптированной образовательной программы начального 

общего образования учащихся с задержкой психического развития 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

учащихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 

основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

В соответствии с вариантом 7.2. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающийся с 

ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. «Сопоставимость» заключается в том, что объём знаний и 

умений по основным предметам сокращается несущественно за счёт устранения 

избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

Вариант 7.2. предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счёт 

введения первого дополнительного класса и характеризуется усилением внимания к 

формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) 

компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, 

оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к 

продолжению образования на последующей ступени основного общего образования. 

Для успешного освоения АОП НОО обучающимися с ОВЗ по варианту 7.2. МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №21» г. Калуги обеспечивает организацию 

специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, которые включают 

использование адаптированной образовательной программы, специальных методов 

обучения и воспитания, проведение индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий, направленных на коррекцию недостатков физическом и (или) психическом 

развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций. 

Определение варианта АОП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. АОП НОО 

представляет собой адаптированный вариант основной образовательной программы 

начального общего образования (далее — ООП НОО).  
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Cтруктура АОП НОО (в том числе соотношение обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и планируемые 

результаты ее освоения соответствуют требованиям федерального государственного 

стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы 

предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР и поддержку в 

освоении АОП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АОП НОО.  

Обязательными условиями реализации АООП НОО учащихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение учащихся, согласованная работа учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого учащегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР 

Учащиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

АОП НОО (вариант 7.2.) адресована обучающимся с ЗПР, которые к моменту 

поступления в школу характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп или неравномерное становление познавательной деятельности). 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или 

иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна 

неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, 

так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Достижения планируемых результатов освоения АОП НОО по варианту 7.2. 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 

Успешность освоения образовательной программы начального общего образования 

ребёнком с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
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правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества обучения и 

воспитания, эффективности систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности у обучающихся с ОВЗ, обусловленные 

спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения 

учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Современные научные представления об особенностях психофизического развития 

разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как 

общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. К общим потребностям 

относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 обеспечение      пропедевтического      характера      образования,      

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьными этапами обучения; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психолого-педагогическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и другими обучающимися; 

 психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих 

адаптированную образовательную программу начального общего образования, 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
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 увеличение сроков освоения отдельных разделов основной образовательной 

программы начального общего образования (наиболее трудных или имеющих 

наибольшую практическую значимость); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; профилактика и коррекция социокультурной и 

школьной дезадаптации; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; постоянная помощь в осмыслении 

и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 



9 
 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися   с задержкой психического 

развития адаптированной образовательной программы начального общего 

образования 

 

Результатом освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР определяется полноценное 

начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые   результаты   освоения   обучающимися   с   ЗПР   адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (вариант 7.2.) оцениваются 

как итоговые на момент завершения начального общего образования. Планируемые 

результаты: 

 обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования, используемых в. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 21» г. Калуги; 

 являются основой для разработки адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 21» г. Калуги; 

 являются содержательной и критериальной основой для разработки 

адаптированных рабочих программ учебных предметов, курсов, учебно-методического 

сопровождения, а также для системы оценки качества освоения обучающимися АОП НОО 

в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АОП НОО отражают 

требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и передают специфику образовательной 

деятельности, коррекционно-развивающую направленность образовательного процесса, 

специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области, соответствуют возрастным, психофизическим возможностям и 

особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР. 
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Освоение адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обеспечивает достижение обучающимися трех видов результатов: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР АОП НОО (вариант 7.2.) соответствуют ФГОС НОО и дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ гражданской 

идентичности; 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и 

межпредметными понятиями; 

Предметные результаты, включающие освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему 

основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 

картины мира. 

Личностные результаты формируются за счёт реализации программ отдельных 

учебных предметов, программы духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся и программы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

АОП НОО обучающихся с ЗПР отличается усилением внимания к формированию 

личностных результатов обучения (полноценной жизненной компетенции), 

использованию полученных знаний в реальных условиях. Обязательна специальная 

работа по планомерному введению ребёнка в более сложную социальную среду, 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов со здоровыми сверстниками. Поэтому в структуре планируемых результатов 

ведущее место принадлежит личностным и метапредметным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных компетенций, необходимых 

для формирования социокультурного опыта. 

Метапредметные результаты формируются за счёт реализации программы 

формирования универсальных учебных действий и программ всех учебных предметов. 
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Планируемые предметные результаты, приводятся в двух блоках к каждому разделу 

учебной программы. Они ориентируют в том, какой уровень освоения опорного учебного 

материала ожидается от выпускников. 

Первый блок «Выпускник научится». Критериями отбора данных результатов 

служат: их значимость для решения основных задач образования на данном уровне, 

необходимость для последующего обучения, а также потенциальная возможность их 

достижения большинством обучающихся, как минимум, на уровне, характеризующем 

исполнительскую компетентность обучающихся. В эту группу включена такая система 

знаний и учебных действий, которая, во-первых, принципиально необходима для 

успешного обучения в  начальной и основной школе и,  во-вторых,  при наличии 

специальной целенаправленной работы учителя может быть освоена подавляющим 

большинством детей. 

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, 

которая может осуществляться как в ходе освоения АОП НОО посредством 

накопительной системы оценки (например, портфеля достижений), так и по итогам ее 

освоения (с помощью итоговой работы). Оценка освоения опорного материала на уровне, 

характеризующем исполнительскую компетентность обучающихся, ведется с помощью 

заданий базового уровня, а на уровне действий, соответствующих зоне ближайшего 

развития, с помощью заданий повышенного уровня. Успешное выполнение 

обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для 

положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень 

обучения. 

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, 

навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как 

пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета.  

Планируемые результаты, описывающие указанную группу целей, приводятся в 

блоках «Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу программы 

учебного предмета и выделяются курсивом. Уровень достижений, соответствующий 

планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные 

обучающиеся с ЗПР, имеющие более высокий уровень мотивации и способностей. В 

повседневной практике обучения эта группа целей не отрабатывается со всеми без 

исключения обучающимися как в силу повышенной сложности учебных действий для 

обучающихся, так и в силу повышенной сложности учебного материала и/или его 

пропедевтического характера на данном уровне обучения, а выносится на 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия. При этом 
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невыполнение обучающимися заданий, с помощью которых ведется оценка достижения 

планируемых результатов этой группы, не является препятствием для перехода на 

следующий уровень обучения.  

Учет достижения планируемых результатов этой группы фиксируются посредством 

накопительной системы оценки (например, в форме портфеля достижений) и могут 

учитываться при определении итоговой оценки. 

Оценка достижения этих целей ведется преимущественно в ходе процедур, 

допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной 

информации. Учитывая психофизические особенности обучающихся с ЗПР задания, 

ориентированные на оценку достижения этой группы планируемых результатов, не 

включаются в материалы итогового контроля. 

При организации образовательной деятельности, направленной на реализацию и 

достижение планируемых результатов, от учителя требуется использование таких 

педагогических технологий, которые основаны на дифференциации требований к 

подготовке обучающихся. 

При получении начального общего образования устанавливаются планируемые 

результаты освоения: междисциплинарной программы «Формирование универсальных 

учебных действий», а также ее разделов: «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование 

ИКТ-компетентности обучающихся»; программ по всем учебным предметам: «Русский 

язык», «Русский родной язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура». 

 

Планируемые результаты освоения междисциплинарной программы 

«Формирование универсальных учебных действий».  

 

Личностные и метапредметные УУД 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающихся, социально значимые 

ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы начального общего образования: 
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 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, включают: 

 освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями; 

 способность обучающихся решать учебные и жизненные задачи; 
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 готовность обучающихся к овладению в дальнейшем АОП основного общего 

образования. 

 

Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы 

начального общего образования: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

 определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации  по  родовидовым  признакам,   установления   аналогий  и  причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
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 овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты). 

В результате изучения всех предметов на ступени начального общего образования 

выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах 

информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, 

научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать 

тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования 

информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, 

представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, 

содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы. 

У выпускников будут развиты такие читательские действия как поиск информации, 

выделение нужной для решения практической или учебной задачи информации, 

систематизация, сопоставление, анализ и обобщение, интерпретация и преобразование 

имеющихся в тексте идей и информации. Обучающиеся смогут использовать полученную 

из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-

следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений, а также 

принятия решений в простых учебных и практических ситуациях. 

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск 

информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой 

информации, сопоставления её с информацией из других источников и имеющимся 

жизненным опытом. 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного. 

 Выпускник научится:  

- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; определять 

тему и главную мысль текста; 

- делить тексты на смысловые части, составлять простейший план текста; 

- вычленять    содержащиеся    в    тексте    основные    события    и    устанавливать    

их 

- последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 

- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три 

существенных признака; 
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- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 

таблицы, схемы, диаграммы; 

- использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для 

поиска нужной информации; 

- работать с несколькими источниками информации; 

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников; 

 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации. 

Выпускник научится: 

- пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не 

высказанные в тексте напрямую; 

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего 

использования; составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о 

прочитанном. Работа с текстом: высказывать оценочные суждения и свою точку 

зрения о прочитанном тексте; на основе имеющихся знаний, жизненного опыта 

подвергать сомнению достоверность прочитанного,   обнаруживать   

недостоверность   получаемых   сведений,   пробелы   в информации и находить 

пути восполнения этих пробелов; 

- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Оценка информации. Выпускник научится: 

Выпускник получит возможность научиться: 

- сопоставлять различные точки зрения. 

- соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 
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- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную 

(противоречивую) информацию. 

 

Формирование ИКТ-компетентности (метапредметные результаты). 

Выделение программы формирования ИКТ-компетентности в отдельную 

подпрограмму формирования универсальных учебных действий диктуется задачами 

общества, в котором предстоит жить и работать выпускникам. В этом обществе человек 

будет учиться всю жизнь, а информационные объекты в работе любого профессионала 

станут гипермедийными (то есть, будут объединять текст, наглядно-графические объекты, 

цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы 

данных), передаваемыми устно, телекоммуникационно, размещаемыми в Интернете. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального 

общего образования выпускник: 

- получит положительную мотивацию учебной деятельности, формирования 

личностного смысла учения, самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

- познакомится с различными средствами ИКТ, освоит общие безопасные и 

эргономичные принципы работы с ними; осознает возможности различных средств ИКТ 

для использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и 

общей культуры; 

- освоит основы обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ; 

научится вводить различные виды информации в компьютер: текст, изображение, 

цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять информацию с помощью средств 

ИКТ; 

- научится оценивать потребность в дополнительной информации для решения 

учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять возможные 

источники ее получения; критически относиться к информации и к выбору источника 

информации; 

- освоит необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные 

умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в основной школе. 

 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

 Выпускник научится: 
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- соблюдать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата, эргономичные приемы работы с компьютером и другими 

средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-

зарядку); 

- включать и выключать компьютер и подключаемые к нему устройства 

- использовать по назначению основные устройства компьютера для ввода, вывода, 

обработки информации 

- бережно относиться к техническим устройствам. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, изображения, цифровых 

данных. Выпускник научится: 

- пользоваться мышью, использовать простейших средства текстового редактора, 

владеть простейшими правилами клавиатурного письма на русском языке; 

- работать с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. 

- создавать небольшой текст по интересной детям тематике. 

- выводить текст на принтер. 

- использовать рисунки из ресурса компьютера, программ Word и Power Point. 

Выпускник получит возможность научиться: создавать таблицы и включать их в 

текст. Обработка и поиск информации. 

Выпускник научится: 

- использовать сменные носители (флэш-карты); 

- работать с ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), готовыми 

материалами на электронных носителях (CD, флэш-картах). 

- пользоваться простейшими приёмами поиска информации: по ключевым словам; 

- искать информацию в контролируемом Интернете в соответствующих возрасту 

базах данных. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, 

оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически 

относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и передача сообщений Выпускник научится: 

- создавать простейшие текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: 

вводить текст с клавиатуры компьютера; 

- редактировать и сохранять текст. Выпускник получит возможность научиться: 
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- готовить (с направляющей помощью учителя и (или) родителей) и проводить 

презентацию (устное сообщение с аудио-, видеоподдержкой) перед небольшой 

аудиторией. 

 

Планируемые результаты освоения программ обязательных учебных предметов на 

уровне начального общего образования. Предметные результаты. 

 

Предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы: 

 

Русский язык и литературное чтение. Родной русский язык: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

- формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

- овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

- овладение основами грамотного письма; 

- овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики; 

- формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

- использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

 

Литературное чтение: 

- понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

- осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным 

предметам; 

- осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

- понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
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- формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение 

к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом 

принятых в обществе норм и правил; 

- достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

- формирование потребности в систематическом чтении; 

- выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Литературное чтение на родном (русском) языке: 

- понимание родной русской литературы как национально-культурной ценности 

народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

- осознание коммуникативно-эстетических возможностей русского языка на основе 

изучения произведений русской литературы; 

- осознание значимости чтения родной  русской  литературы для личного развития; 

для познания себя, мира, национальной истории и культуры; для культурной 

самоидентификации; для приобретения потребности в систематическом чтении 

русской литературы; 

- ориентировку в нравственном содержании прочитанного, соотнесение поступков 

героев с нравственными нормами, обоснование нравственной оценки поступков 

героев; 

- овладение элементарными представлениями о национальном своеобразии метафор, 

олицетворений, эпитетов; 

- совершенствование читательских умений (чтение  вслух  и про себя, владение 

элементарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов); 

- применение опыта чтения произведений русской литературы для речевого 

самосовершенствования (умения участвовать в обсуждении 

прослушанного/прочитанного текста, доказывать и подтверждать собственное 

мнение ссылками на текст; передавать содержание прочитанного или 

прослушанного с учётом специфики текста в виде пересказа, полного или краткого; 

составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений с учётом 
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коммуникативной задачи (для разных адресатов), читать наизусть стихотворные 

произведения); 

- самостоятельный  выбор  интересующей  литературы,  обогащение собственного 

круга чтения; 

- использование справочных источников для получения дополнительной 

информации. 

Иностранный язык: 

- приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной 

речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; 

- освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном 

языке, 

- сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 

с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

 

Математика и информатика 

Математика: 

- использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений; 

- приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

- умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры; 

 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)  

Окружающий мир: 
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- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего   мира,   осознание   целостности   окружающего   мира,   освоение   

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения 

в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

- усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями 

в окружающей среде; 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми; 

 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры). 

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

- значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

- формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

- осознание ценности человеческой жизни. 

 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

- сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

- развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 

произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического 

отношения к произведениям искусства; 

- овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного 

и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 
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- умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к 

ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

- овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства. 

 

Музыка: 

- формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

- формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических 

суждений; 

- развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений; 

- формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

- использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

 

Технология: 

- формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности; 

- формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 

зависимости от их свойств; 

- формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

- приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 
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Физическая культура  

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности. 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. 

д.); 

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 

обучающимися с задержкой психического развития  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах:  

1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи;  

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю.  

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся:  

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности;  

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми;  
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 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

3. Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:  

 в расширении знаний правил коммуникации;  

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении;  

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.;  

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

 в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

4. Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности;  

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной 

и природной среды;  

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других;  

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе;  

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;  
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 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы;  

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

5. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми;  

 в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие.  

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

за проявление внимания и оказание помощи;  

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.  

Результаты специальной поддержки освоения АОП НОО: 

 повышение уровня произвольной саморегуляции, самоконтроля, организованного 

поведения, дисциплины, самостоятельности:  

формирование стремления к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности;  

формирование умения ставить и удерживать цель деятельности; планировать 

действия; определять и сохранять способ действий, умение использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности;  

 повышение уровня сформированности учебно-познавательного интереса, 

мотивации учебной деятельности;  
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 повышение уровня развития речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки;  

 повышение уровня развития концентрации, внимания, памяти, мышления;  

 развитие словарного запаса и культуры речи;  

 повышение уровня сформированности регулятивных действий;  

 повышение уровня сформированности действий нравственно-этического 

оценивания, усвоение норм взаимопомощи и выделение морального содержания действий 

и ситуаций;  

 повышение уровня сформированности действий, направленных на организацию и 

осуществление сотрудничества (кооперацию), и коммуникативно-речевых действий по 

передаче информации и отображению предметного содержания и условий деятельности;  

 повышение способности к эмпатии, сопереживанию;  

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности, эмоциональной устойчивости, 

снижение внутреннего дискомфорта, беспокойства, тревожности, агрессивности.  

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения адаптированной образовательной программы начального общего 

образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АОП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. в 

Основу системы оценивания положены подходы, представленные в примерных основных 

образовательных программах начального общего образования системы «Перспектива». 

Целью системы оценки является ориентация образовательной деятельности на 

реализацию и достижение планируемых результатов освоения учебных программ по 
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отдельным предметам и междисциплинарных программ. Таким образом, планируемые 

результаты служат нормативной базой не только для определения содержания 

образования, но и для различных оценочных процедур. 

Результаты ученика  это действия (умения) по использованию знаний в ходе 

решения задач (личностных, метапредметных, предметных). Отдельные действия, прежде 

всего успешные, достойны оценки (словесной характеристики), а решение полноценной 

задачи – оценки и отметки (знака). Оцениваться может все, фиксируется отметкой только 

демонстрация умения по применению знаний (решение задачи).  

Оценка − это словесная характеристика результатов действий («молодец», 

«оригинально», «а вот здесь неточно, потому что…»). Оценивать можно любое действие 

ученика (особенно успешное): удачную мысль в диалоге, односложный ответ на 

репродуктивный вопрос и т.д.  

Отметка − это фиксация результата оценивания в виде знака по пятибалльной 

шкале. Отметка ставится только за решение продуктивной учебной задачи, в ходе которой 

ученик осмысливал цель и условия задания, осуществлял действия по поиску решения 

(хотя бы одно умение по использованию знаний), получал и представлял результат. 

Основные принципы оценочной деятельности: 

 ориентации образовательного процесса на достижение основных результатов 

начального образования (личностных, метапредметных и предметных), 

 комплексного подхода, позволяющего вести оценку достижения обучающимися 

всех трех групп результатов образования – личностных, метапредметных и 

предметных, 

 уровневого подхода к представлению планируемых результатов и инструментарию 

для оценки их достижения, 

 «обратной связи» – взаимосвязи системы оценки и образовательной деятельности, 

 единства критериальной и содержательной базы внутренней и внешней оценки, 

 участия в оценочной деятельности самих учащихся. 

Виды оценивания зависят от этапа обучения: 

 стартовая диагностика (выяснение уровня готовности данного ребенка и выявление 

его индивидуальных особенностей, выяснение общего уровня готовности класса к 

изучению того или иного раздела или темы курса);  

 текущее оценивание (определение уровня освоения предметных способов действий 

в процессе повседневной работы в классе);  

 промежуточное оценивание (определение уровня достижения образовательных 

результатов за учебный период – четверть, год); 
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 итоговое оценивание (определение уровня достижения образовательных 

результатов за период обучения в начальной школе). 

Формы фиксации образовательных результатов 

1) Листы наблюдений – используются для непосредственной регистрации наличия 

заранее выделенных показателей какого-либо аспекта деятельности всего класса или 

одного ученика. 

2) Таблицы образовательных результатов  составляются из перечня действий 

(умений), которыми должен и может овладеть ученик; размещаются в дневнике 

школьника и в рабочем журнале учителя (в бумажном и электронном вариантах); 

содержат отметки (баллы или проценты) в графе того действия (умения), которое было 

основным в ходе решения конкретной задачи.  

Используются три группы таблиц: 

таблицы ПРЕДМЕТНЫХ результатов;  

таблицы МЕТАПРЕДМЕТНЫХ результатов; 

таблицы ЛИЧНОСТНЫХ неперсонифицированных результатов.  

Они заполняются на основании не подписанных учениками диагностических работ. 

Результаты фиксируются в процентах по классу в целом, а не по каждому отдельному 

ученику. 

3) Портфолио обучающегося – накопительная папка достижений в виде работ, 

результатов ученика, свидетельствующих о его усилиях, прогрессе и достижениях в 

различных областях за определенный период времени. 

Используемые типы оценок: 

 «зачет/незачет» («удовлетворительно/неудовлетворительно») – оценки, 

свидетельствующие об освоении опорной системы знаний и правильном выполнении 

учебных действий в рамках диапазона задач, построенных на опорном учебном 

материале; 

 «хорошо», «отлично» — оценки, свидетельствующие об усвоении опорной 

системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а 

также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов; 

 традиционная 5-балльная отметочная система. 

Поскольку таблицы результатов не являются официальными документами, они 

могут по выбору учителя существовать либо в электронном, либо в бумажном виде; 

необходимы для фиксации и хранения информации о динамике развития ученика, которая 

не может быть отражена в официальном классном журнале. 
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В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Общая система оценивания образовательных результатов представлена в 

таблице 1.3.-1. 

Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей (грамотности) 

учащихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми. Виды и формы 

контрольно-оценочных действий учащихся и педагогов представлены в таблице 1.3.-

2. 

Таблица 1.3.-1. Общая система оценивания образовательных результатов 

Особенности 

системы 

оценивания 

Образовательные результаты 

предметные метапредметные личностные 

Объект оценивания способность 

обучающихся 

решать учебно-

познавательные и 

учебно-практические 

задачи с 

использованием 

средств, 

соответствующих 

содержанию 

учебных предметов, 

в том числе на 

основе 

метапредметных 

действий 

сформированность 

у обучающегося 

регулятивных, 

коммуникативных 

и познавательных 

универсальных 

действий 

сформированность 

универсальных 

учебных действий, 

включаемых в 

следующие три 

основные блока: 

самоопределение, 

смыслообразование, 

морально-этическая 

ориентация 

Средства 

достижения 

результатов 

за счет основных 

компонентов 

образовательного 

процесса – учебных 

предметов, 

за счет основных 

компонентов 

образовательного 

процесса – учебных 

предметов и курсов 

реализация всех 

компонентов 

образовательного 

процесса, включая 

внеурочную 
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представленных в 

обязательной части 

учебного плана 

деятельность, 

реализуемую семьей 

и школой 

Персонифицирован

ность оценивания 

персонифицированн

ое оценивание 

персонифицирован

ное/неперсонифици

рованное 

оценивание 

неперсонифицирова

нное оценивание 

Способы 

оценивания 

проверочные 

задания, 

диагностические 

работы, контрольные 

работы 

проверочные 

задания, 

специально 

сконструированные 

диагностические 

задачи, 

комплексные 

задания на 

межпредметной 

основе, проекты 

проектная 

деятельность, 

участие в 

общественной 

жизни класса, 

портфолио, задания 

творческого 

характера 

Средства фиксации 

результатов оценки 

таблицы 

образовательных 

результатов 

классные журналы и 

дневники 

обучающихся 

портфолио 

листы наблюдений  

таблицы 

образовательных 

результатов 

портфолио 

характеристики 

обучающихся 

 

дневники 

наблюдения учителя 

(классного 

руководителя, 

воспитателя ГПД, 

педагога-психолога) 

 

 

Таблица 1.3.-2. Виды и формы контрольно-оценочных действий (КОД) учащихся и 

педагогов 

№ 

п/

п 

Вид  КОД Время проведения Содержание Формы и виды оценки 

1. Стартовая 

работа 

Начало сентября Определяет 

актуальный уровень 

знаний, 

Фиксируется учителем в 

таблице по уровням 

выполнения отдельных 
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необходимый для 

продолжения 

обучения, а также 

намечает «зону 

ближайшего 

развития» и 

предметных знаний, 

организует 

коррекционную 

работу в зоне 

актуальных знаний. 

заданий. Результаты 

работы не влияют на 

дальнейшую итоговую 

оценку младшего 

школьника.   

2. Диагностиче

ская работа 

Проводится на 

входе и выходе 

темы при освоении 

способов 

действия/средств в 

учебном предмете. 

Количество заданий 

зависит от 

количества  

учебных задач. 

Направлена  на 

проверку 

пооперационного 

состава действия, 

которым 

необходимо 

овладеть учащимся 

в рамках решения 

учебной задачи. 

Результаты фиксируются  

отдельно по каждой 

отдельной  операции (0-1 

балл) и не влияют на 

дальнейшую итоговую 

оценку младшего 

школьника. 

3. Самостоятел

ьная  работа 

Не более  одного 

раза в месяц (5-6 

работ в год) 

Направлена на 

возможную 

коррекцию 

результатов 

предыдущей темы 

обучения и на 

параллельную 

отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной 

темы. Задания  

составляются на 

базовом уровне. 

Учащийся с помощью 

учителя оценивает все 

задания, которые он 

выполнил, проводит  

рефлексивную оценку 

своей работы: описывает 

объем выполненной  

работы; отвечая на 

опорные вопросы учителя,  

указывает достижения  и 

трудности в данной  

работе; количественно в 

100-балльной шкале 
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оценивает  уровень 

выполненной  работы.  

Учитель  оценивает 

выполненные школьником 

задания заданий и качество 

их выполнения. Далее 

ученик соотносит свою 

оценку(сформулированную 

по опорным вопросам) с 

оценкой учителя. 

4. Проверочная 

работа по 

итогам 

выполнения 

самостоятель

ной  работы 

Проводится после 

выполнения 

самостоятельной 

работы (5-6 работ в 

год) 

Предъявляет  

результаты 

(достижения) 

учителю и служит 

механизмом 

управления и 

коррекции 

следующего этапа 

самостоятельной 

работы школьников. 

Работа дается на 

базовом уровне 

 

Учитель  проверяет и 

оценивает только те 

задания, которые решил 

ученик и предъявил на 

оценку. Оценивание 

происходит по 

многобалльной  шкале.  

5. Проверочная  

работа 

Проводится  после 

решения учебной 

задачи 

Проверяется 

уровень освоения  

учащимися 

предметных 

культурных 

способов/ средств 

действия. Уровни: 

1 – формальный;  

2 – рефлексивный 

(предметный) 

3 – ресурсный 

Все задания  обязательны 

для выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 

уровням (0-1 балл) и 

строит  персональный  

«профиль»  ученика по 

освоению  предметного  

способа/средства действия. 
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(функциональный). 

Представляет  собой 

трехуровневую  

задачу, состоящую 

из трех заданий, 

соответствующих 

трем уровням. 

6. Решение  

проектной  

задачи 

Проводится 2-3 раза 

в год 

Направлено на 

выявление уровня 

освоения  ключевых  

компетентностей. 

Экспертная  оценка по 

специально созданным 

экспертным картам. По 

каждому критерию 0-1 

балл. 

7. Родительски

й смотр 

знаний 

Проводится 1 раза в 

год 

учащийся должен 

продемонстрировать 

(показать) 

максимально 

возможные для него 

предметные 

результаты 

Смещение акцента с того, 

что учащийся не знает и не 

умеет, к тому, что он знает 

и умеет по данному 

предмету; общественная 

оценка результатов 

8. Итоговая 

проверочная 

работа 

Конец апреля – май  Включает  основные  

темы учебного  

года. Задания 

рассчитаны на 

проверку не только 

знаний, но и 

развивающего 

эффекта обучения. 

Задания  разные по 

уровню 

опосредствования 

(формальный, 

рефлексивный, 

ресурсный) 

Оценивание 

многобалльное, отдельно  

по уровням. Сравнение 

результатов  стартовой и 

итоговой работы. 
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Для проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АОП 

НОО) аттестации обучающихся с ЗПР создаются специальные условия: 

1. Привычная обстановка в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий). 

2. присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности. 

3. адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

4. Предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, 

эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 

выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию). 

5. Увеличение времени на выполнение заданий.   

6. Возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения. 

7. Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Выставление отметок 

За задачи, решенные при изучении новой темы, отметка ставится только по желанию 

ученика, так как он еще овладевает умениями и знаниями темы и имеет право на ошибку. 

За проверочную (контрольную) работу,  тематические проверочные работы 

отметка ставится обязательно.  

Предметные четвертные отметки определяются по таблицам предметных 

результатов (среднее арифметическое баллов).  

Результаты учеников оцениваются не необходимом (базовом) уровне – решение 

типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где требовались отработанные 
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действия (раздел «Ученик научится» примерной программы) и усвоенные знания, 

(входящие в опорную систему знаний предмета в примерной программе). Это достаточно 

для продолжения образования, это возможно и необходимо всем.  

Итоговое оценивание 

На итоговую оценку начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне, выносятся только предметные и метапредметные 

результаты, описанные в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов 

начального образования. 

Итоговая оценка за уровень начальной школы – это словесная характеристика 

достижений ученика, которая создается на основании трех показателей:  

 комплексной накопленной оценки (вывод по таблицам образовательных 

результатов и портфолио обучающихся – совокупность всех образовательных 

результатов); 

 результатов итоговых диагностических работ по русскому языку и математике 

(освоение опорной системы знаний – через решение задач);  

 результатов предварительных диагностических работ по УУД за 4-й класс и 

итоговой комплексной межпредметной диагностической работы (уровень 

метапредметных действий с предметными и надпредметными знаниями). 

Личностные результаты выпускников начальной школы в соответствии с 

требованиями стандартов не подлежат итоговой оценке. 

На основе этих трех показателей педагогом формулируется один из трех возможных 

выводов-оценок результатов по предметам и УУД:  

1. Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения образования на следующем уровне, и способен 

использовать их для решения простых учебно-познавательных и учебно-практических 

задач средствами данного предмета (такой вывод делается, если в материалах 

накопительной системы оценки зафиксировано достижение планируемых результатов по 

всем основным разделам учебной программы с оценкой «зачтено», а результаты 

выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 50% 

заданий базового уровня). 

2. Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимыми для продолжения 

образования на следующем уровне, на уровне осознанного произвольного овладения 

учебными действиями (такой вывод делается, если в материалах накопительной системы 

оценки зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 
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учебной программы, причем не менее чем по половине разделов выставлена оценка 

«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о 

правильном выполнении не менее 65% заданий базового уровня) 

3. Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения образования на следующем уровне (такой вывод 

делается, если в материалах накопительной системы оценки не зафиксировано 

достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а 

результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении 

менее 50% заданий базового уровня). 

На основе материалов портфолио обучающегося в характеристике выпускника 

начальной школы делаются выводы:  

 о сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов 

действий, а так же опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность 

получения основного общего образования; 

  о сформированности основы умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач; 

 об индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности: 

мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, саморегуляции. 

Решение педагогического совета о переводе выпускника принимается одновременно 

с рассмотрением и утверждением характеристики выпускника начальной школы, в 

которой: 

 отмечаются образовательные достижения и положительные качества выпускника; 

 определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учетом 

как достижений, так и психологических проблем развития ребенка; 

 даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить 

успешную реализацию намеченных задач на следующей ступени обучения. 

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть подтверждены 

материалами портфолио и другими объективными показателями. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы обучающимися с задержкой психического развития 
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Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы применяются следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АОП НОО, что обеспечивает объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и внести (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы используются все три формы мониторинга: стартовая, 

текущая и финишная диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 
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Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга применяется экспресс-диагностика 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения 

в нее определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики учитывают типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их 

индивидуальные особые образовательные потребности. 

Таблица. Организационно-содержательные характеристики диагностики 

№ 

п/п 

Вид  Время 

проведения 

Содержание Формы и виды 

оценки 

1. Стартовая 

диагностика 

Сентябрь Выявляет исходный уровень 

развития внимания, 

кратковременной и 

долговременной памяти; уровень 

развития интеллекта; особенности 

восприятия, пространственные 

представления; уровень развития 

регулятивных действий; характер 

эмоциональных отношений, 

нервно-психическое состояние и 

наличие внутриличностных 

конфликтов, понимания 

эмоциональных состояний людей, 

уровень личностной 

Результаты 

диагностики 

фиксируются в 

карте 

мониторинга 

психологического 

развития 

учащегося по 

уровням 

выполнения 

отдельных тестов.  
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агрессивности и конфликтности, 

уровень сформированности 

эмоциональной эмпатии, уровень 

школьной тревожности, уровень 

самооценки; тип учебной 

мотивации, сформированность 

волевой активности; уровень 

развития действий нравственно-

этического оценивания, действий, 

направленных на организацию и 

осуществление сотрудничества 

(кооперацию). 

2. Текущая 

диагностика 

Январь  Выявляет динамику в развитии 

интеллектуальной сферы: 

внимания, памяти, мышления; 

динамику в развитии 

эмоциональной сферы: изменение 

уровня тревожности, 

агрессивности и конфликтности, 

уровня самооценки; динамику в 

развитии  мотивационно-волевой 

сферы: изменение уровня учебной 

мотивации, волевой активности; 

динамику в развитии 

межличностной сферы: изменение 

уровня понимания 

эмоциональных состояний людей, 

эмпатии, уровня развития 

действий нравственно-этического 

оценивания, действий, 

направленных на организацию и 

осуществление сотрудничества 

(кооперацию). 

Результаты 

диагностики 

фиксируются в 

карте 

мониторинга 

психологического 

развития 

учащегося по 

уровням 

выполнения 

отдельных тестов.  

3. Финишная Май Оценивает достигнутый уровень Результаты 
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диагностика развития внимания, 

кратковременной и 

долговременной памяти; уровень 

развития интеллекта; особенности 

восприятия, пространственные 

представления; уровень развития 

регулятивных действий; характер 

эмоциональных отношений, 

нервно-психическое состояние и 

наличие внутриличностных 

конфликтов, понимания 

эмоциональных состояний людей, 

уровень личностной 

агрессивности и конфликтности, 

уровень сформированности 

эмоциональной эмпатии, уровень 

школьной тревожности, уровень 

самооценки; тип учебной 

мотивации, сформированность 

волевой активности; уровень 

развития действий нравственно-

этического оценивания, действий, 

направленных на организацию и 

осуществление сотрудничества 

(кооперацию).  

диагностики 

фиксируются в 

карте 

мониторинга 

психологического 

развития 

учащегося по 

уровням 

выполнения 

отдельных тестов.  

 

 

 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы  используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 
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анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. Изменения 

предоставляются каждым участником экспертной группы в виде характеристики. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся 

по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, 

проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающийся в случае согласия родителей (законных 

представителей) направляется на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 

в организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся 

с ЗПР на уровне начального общего образования 

Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся с ЗПР при 

получении начального общего образования (далее — программа формирования УУД) 

конкретизирует требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР) к личностным и метапредметным и предметным результатам освоения АОП НОО, 

дополняет традиционное содержание образовательно-воспитательных программ и служит 

основой для разработки программ учебных предметов, курсов, дисциплин. 

Программа формирования УУД обеспечивает: 

 реализацию системно-деятельностного и дифференцированного подхода, 

положенного в основу ФГОС НОО; 

 успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности учащихся вне зависимости от ее 

предметного содержания; 

 реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 

содержания образования; 
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 создание условий для готовности учащихся к дальнейшему образованию, 

реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

 целостность развития личности учащегося. 

Всё это достигается путём как освоения учащимися конкретных предметных знаний 

и навыков в рамках отдельных дисциплин, так и сознательного, активного присвоения 

ими нового социального опыта. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как 

производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они 

формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих 

учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов 

универсальных действий. 

 

Задачи программы: 

 установление ценностных ориентиров начального общего образования для 

учащихся; 

 овладение учащимися комплексом учебных действий, составляющих 

операциональный компонент учебной деятельности; 

 формирование основных компонентов учебной деятельности (познавательные и 

учебные мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные операции); 

 определение состава и характеристики УУД; 

 выявление в содержании предметных областей УУД и определение условий их 

формирования в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях; 

 формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения социального опыта.  

Программа формирования УУД содержит: 

 описание ценностных ориентиров содержания образования при получении НОО; 

 характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

УУД обучающихся; 

 связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов, 

коррекционных курсов и индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД у детей с ЗПР;  

 описание преемственности программы формирования у учащихся универсальных 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 
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Ценностные ориентиры содержания образования при получении НОО 

Ценностные ориентиры начального общего образования отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

— чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

— восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: 

— доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций 

всех участников; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

— принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, 

коллектива и общества и стремления следовать им; 

— ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести) как регуляторов морального поведения; 

— формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

— развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

— формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия её самоактуализации: 
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— формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

— развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

— формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

— формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать 

частную жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития учащихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

учащихся. 

 

Характеристика универсальных учебных действий для учащихся с ЗПР 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на повышение 

эффективности образования, более гибкое и прочное усвоение знаний учащимися с ЗПР, 

возможность их самостоятельного движения в изучаемой области, существенное 

повышение их мотивации и интереса к учёбе. 

В рамках деятельностного подхода в качестве общеучебных действий 

рассматриваются основные структурные компоненты учебной деятельности – мотивы, 

особенности целеполагания (учебная цель и задачи), учебные действия, контроль и 

оценка, сформированность которых является одной из составляющих успешности 

обучения в образовательной организации учащихся с ЗПР. 

 

Понятие «универсальные учебные действия» 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение 

учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

Способность учащихся самостоятельно успешно усваивать новые знания, 

формировать умения и компетентности, включая самостоятельную организацию этого 

процесса, т. е. умение учиться, обеспечивается тем, что универсальные учебные действия 
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как обобщённые действия открывают учащимся возможность широкой ориентации как в 

различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности, 

включающей осознание её целевой направленности, ценностно-смысловых и 

операциональных характеристик.  

Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение 

учащимися всех компонентов учебной деятельности, которые включают: познавательные 

и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции 

(ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка). Умение учиться – 

существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися предметных 

знаний, формирования умений и компетентностей, образа мира и ценностно-смысловых 

оснований личностного морального выбора. 

 

Функции универсальных учебных действий: 

 обеспечение возможностей учащимся с ЗПР самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства 

и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты 

деятельности; 

 создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации на 

основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения 

знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 

надпредметный, характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех 

уровней образовательной деятельности; лежат в основе организации и регуляции любой 

деятельности учащихся независимо от её специально-предметного содержания. 

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного 

содержания и формирования психологичских способностей учащихся. 

 

Виды универсальных учебных действий 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно 

смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 

аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.  
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Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных 

действий: 

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование, т. е. установление учащимися связи между целью учебной 

деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 

побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен 

задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? — и 

уметь на него отвечать;  

 нравственно-этическая ориентация, в том числе, и оценивание усваиваемого 

содержания (исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее 

личностный моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают учащимся с ЗПР 

организацию своей учебной деятельности.  

К ним относятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

 планирование — определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

 прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик; 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим учащимся, учителем, товарищами; 

 оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию 

(к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

 

Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные и 

логические универсальные учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
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 поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач 

с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и 

источников информации; 

 структурирование знаний; 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости 

от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов 

различных жанров; 

 определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-

делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 

информации; 

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

 

 Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

символические действия: 

 моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или 

знаково-символическая); 

 преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область. 

Логические универсальные действия: 

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

 синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание 

с восполнением недостающих компонентов; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; 

 подведение под понятие, выведение следствий;  

 установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений; 

 построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 
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 доказательство; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; 

умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 

К коммуникативным действиям относятся: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

 Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 

которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его 

отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. 

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности 

ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» 

как систему представлений о себе, отношений к себе.  

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов и 

коррекционных курсов начального общего образования 
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Формирование универсальных учебных действий в образовательной деятельности 

осуществляется в ходе изучения системы учебных предметов и коррекционных курсов. 

Требования к формированию универсальных учебных действий находят отражение в 

планируемых результатах освоения программ учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности и коррекционных курсов в отношении ценностно-смыслового, личностного, 

познавательного и коммуникативного развития учащихся с ЗПР.  

Каждый из предметов ОС «Перспектива» помимо прямого эффекта обучения – 

приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование 

универсальных учебных умений: 

 коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 

контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и ситуации 

общения; извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

 умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 

отношений между ними; 

 умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения 

общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; 

выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 

учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для 

формирования универсальных учебных действий. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

определяется следующими утверждениями: 

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить 

взаимосвязанные и взаимообуславливающие виды действий: 

 коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, 

 познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением проблемы, 

 личностные – определяющие мотивационную ориентацию, 

 регулятивные – обеспечивающие организацию собственной деятельности.  

2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, 

который реализуется через все предметные области, коррекционные курсы, 

индивидуальную/подгрупповую логопедическую работу и внеурочную 

деятельность. 
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3. Заданные ФГОС НОО УУД определяют акценты в отборе содержания, 

планировании и организации образовательной деятельности с учетом 

возрастно-психологических особенностей учащихся с ЗПР. 

4. Результаты усвоения УУД формулируются в рабочих программах по предметам  

и являются ориентиром при организации мониторинга их достижения. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО программа формирования УУД 

направлена на достижение личностных результатов учащихся с ЗПР освоения АОП НОО, 

которые включают овладение учащимися с ЗПР компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений учащихся в различных средах, сформированность мотивации к обучению и 

познанию: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

 наличие целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 наличие уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 наличие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 владение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных 

технологий; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её временно-

пространственной организации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 наличие социально значимых мотивов учебной деятельности, способность 

принимать и выполнять социальные роли учащегося; 
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 владение навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 проявление эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 проявление этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 наличие установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к 

участию в творческой деятельности, достижению результата, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Каждый учебный предмет и коррекционный курс, в зависимости от предметного 

содержания и способов организации учебной деятельности, обеспечивает возможности 

для формирования коммуникативных, познавательных и регулятивных учебных 

действий у учащихся с ЗПР. 

Учебные предметы «Русский язык» и «Родной русский язык» открывают 

возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, установления 

причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической 

структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы 

букв обеспечивают развитие знаково-символических действий – замещения (например, 

звука буквой) и преобразование модели (видоизменения слова). Усвоение УУД на уроках 

русского языка создает условия для формирования языкового чувства как результата 

ориентировки ребенка в морфологической и синтаксической структуре языка и 

обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая 

обобщающую и планирующую функции. 

Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное чтение» 

включают формирование всех видов универсальных учебных действий: 

коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития 

ценностно­смысловой сферы и коммуникации). Этот предмет обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

 смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию учащихся в 

системе личностных смыслов; 

 самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями 

литературных произведений посредством эмоционально­действенной идентификации; 

 основ гражданской идентичности путём знакомства с героическим историческим 

прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной 

сопричастности подвигам и достижениям её граждан; 
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 эстетических ценностей и выработке на их основе эстетических критериев; 

 нравственно­этического оценивания через выявление морального содержания и 

нравственного значения действий персонажей; 

 эмоционально­личностной децентрации на основе отождествления себя с героями 

произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

 умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

 умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные 

средства; 

 умения устанавливать логическую причинно­следственную последовательность 

событий и действий героев произведения; 

 умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации; 

 умения выбирать интересующую литературу; пользоваться справочниками для 

понимания и получения информации. 

В результате изучения предмета «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России, в том числе через 

изучение художественных произведений, отражающих историю и культуру страны; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 

языка межнационального общения народов России; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, 

в том числе через обсуждение ситуаций при работе с художественными произведениями; 

 уважение к своему и другим народам, формируемое в том числе на основе 

примеров из художественных произведений и фольклора; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений, в том числе отражённых в 

фольклорных и художественных произведениях; 

 признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств, для выражения своего состояния и чувств; 
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 проявление эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием 

недопустимых средств языка); 

 сотрудничество со сверстниками, умение не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций, в том числе с опорой на примеры художественных 

произведений; 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, в том 

числе в искусстве слова; 

 физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной) при поиске 

дополнительной информации; 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в 

выборе приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого 

этикета и правил общения; 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря 

примерам из художественных произведений), ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям, возникающий при обсуждении примеров 

из художественных произведений; 

 бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

 первоначальные представления о научной картине мира, формируемые, в том числе 

в процессе усвоения ряда литературоведческих понятий; 

 познавательные интересы, активность,  инициативность, любознательность и 

самостоятельность в  познании,  в том числе познавательный интерес к чтению 

художественных произведений. 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются следующие 

регулятивные универсальные учебные действия: 

 умение планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 
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 умение выстраивать последовательность выбранных действий. 

 умение устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления речевых ошибок и 

ошибок, связанных с анализом текстов; 

 соотносить результат деятельности с поставленной учеб- ной задачей по анализу 

текстов; 

 находить ошибку, допущенную при работе с текстами; 

 сравнивать результаты своей деятельности и деятельности одноклассников, 

объективно оценивать их по предложенным критериям. 

 

Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает прежде всего развитие 

коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру обучающихся, 

способствует их общему речевому развитию.  

При изучении иностранного языка формируются следующие УУД: 

 способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретенные на уроках 

русского языка, литературного чтения, развития речи (прогнозирования содержания 

текста по заголовку, данным к тексту рисункам, списывание текста, выписывание 

отдельных слов и предложений из текста и т.п.); 

 овладение разнообразными приемами раскрытия значения слова, используя 

словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

 овладение общеречевыми коммуникативными умениями; 

 умение осуществлять самоконтроль и самооценку; 

 умение самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера. 

При получении учащимися  начального общего образования учебный предмет 

«Математика» является основой развития познавательных универсальных действий, в 

первую очередь логических и алгоритмических. В процессе знакомства с 

математическими отношениями, зависимостями у школьников формируются учебные 

действия: 

 планирования последовательности шагов при решении задач;  

 различения способа и результата действия;  

 выбора способа достижения поставленной цели;  

 использования знаково­символических средств для моделирования математической 

ситуации, представления информации;  
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 сравнения и классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) 

по существенному основанию.  

Особое значение имеет математика для формирования общего приёма решения задач 

как универсального учебного действия. 

Формирование моделирования как универсального учебного действия 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов на уровне начального 

образования. В специально организованной образовательной деятельности учащиеся 

осваивают систему социально принятых знаков и символов, существующих в 

современной культуре и необходимых как для их обучения, так и для социализации. 

Во всех учебниках ОС «Перспектива» начиная с первого класса, вводятся символы 

(условные знаки) для обозначения форм работы (выполни индивидуально, в парах, 

коллективно), формулировки заданий (проведи линию, впиши цифры, обведи, раскрась и 

т.п.); введение рисунков для выделения объектов и отношений между ними, иллюстрации 

понятий, обозначения объектов, использование социально принятой символики (стрелки, 

схемы, графы, таблицы).  

Учебный предмет «Окружающий мир» выполняет интегрирующую функцию и 

обеспечивает формирование у учащихся целостной научной картины природного и 

социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, 

государством, осознания своего места в обществе, создавая основу становления 

мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской гражданской 

идентичности личности. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» обеспечивает формирование 

когнитивного, эмоционально­ценностного и деятельностного компонентов гражданской 

российской идентичности; способствует принятию учащимися правил здорового образа 

жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления 

физического, психического и психологического здоровья. 

Изучение  «Окружающего мира» направлено на формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

 овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умение 

поиска и работы с информацией; 

 формирование действий замещения и моделирования (использование готовых 

моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей); 

 формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или 
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известных характерных свойств; установления причинно­следственных связей в 

окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры 

родного края; 

 способность регулировать собственную деятельность, на познание окружающей 

действительности и внутреннего мира человека; 

 способность осуществлять информационный поиск для решения учебных задач. 

Развивающий потенциал учебного предмета «Изобразительное искусство» связан с 

формированием познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для 

формирования метапредметных действий, замещения и моделирования явлений и 

объектов природного и социокультурного мира в продуктивной деятельности учащихся. 

Такое моделирование является основой развития познания ребёнком мира и способствует 

формированию логических операций сравнения, установления тождества и различий, 

аналогий, причинно­следственных связей и отношений. При создании продукта 

изобразительной деятельности особые требования предъявляются к регулятивным 

действиям — целеполаганию как формированию замысла, планированию и организации 

действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых 

действий способу, внесению корректив на основе предвосхищения будущего результата и 

его соответствия замыслу. 

Приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение сокровищницы 

изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства других 

народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, 

толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, включая 

мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной самооценки и 

самоуважения учащихся. 

Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется его 

нацеленностью на развитие творческих способностей и потенциала учащихся с ЗПР. 

Сформированность УДД при освоении изобразительного искусства проявляется в: 

 умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в окружающей 

жизни; 

 желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведения искусства; 

 активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов; 
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 обогащении ключевых компетенций художественно эстетическим содержанием; 

 умении организовать самостоятельную художественно творческую деятельность, 

выбирать средства для реализации художественного замысла; 

 способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, 

собственной и одноклассников. 

Учебный предмет «Музыка» обеспечивает формирование личностных, 

коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения учащимися мира 

музыкального искусства формируются эстетические и ценностно­смысловые ориентации 

учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, 

жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к 

достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и традициям, 

многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и профессиональной 

музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толерантности 

как основы жизни в поликультурном обществе. 

Изучение этого учебного предмета направлено на формирование коммуникативных 

универсальных учебных действий на основе развития эмпатии и умения выявлять 

выраженные в музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции с 

помощью творческого самовыражения. 

Специфика учебного предмета «Технология» и его значимость для формирования 

универсальных учебных действий обусловлены: 

 ключевой ролью предметной деятельности как основы формирования системы 

универсальных учебных действий; 

 значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 

которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных 

заданий по предмету (так, в ходе решения задач на конструирование учащиеся учатся 

использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу 

выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему 

ориентиров); 

 широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм 

работы для реализации учебных целей курса; 

 формированием первоначальных элементов ИКТ­компетентности учащихся. 

Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 

 формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта 

творческой предметно­преобразующей деятельности человека; 
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 развитие знаково­символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к 

моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей 

(рисунков, планов, схем, чертежей); 

 развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение 

составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование 

(предвосхищение будущего результата при различных условиях выполнения действия); 

контроль, коррекция и оценка; 

 формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки 

предметно­преобразующих действий; 

 развитие планирующей и регулирующей функций речи; 

 развитие коммуникативной компетентности учащихся на основе организации 

совместно­продуктивной деятельности; 

 развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и 

художественной конструктивной деятельности; 

 формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой 

самореализации на основе эффективной организации предметно­преобразующей 

символико­моделирующей деятельности; 

 ознакомление учащихся с миром профессий и их социальным значением, историей 

их возникновения и развития как первая ступень формирования готовности к 

предварительному профессиональному самоопределению; 

 формирование ИКТ­компетентности учащихся, включая ознакомление с правилами 

жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение 

к личной информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию 

неполного знания и другим аспектам. 

«Физическая культура» обеспечивает формирование личностных универсальных 

действий: 

 основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы, стрессоустойчивости; 
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 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 

 в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои действия; 

 в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 

партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта – формированию 

умений планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении 

целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые 

коррективы в интересах достижения общего результата). 

Типовые задачи формирования универсальных учебных действий 

 Выбор модельных УУД для разработки типовых задач для оценки 

сформированности УУД основывается на следующих критериях: 

 показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровня 

развития  класса личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД; 

 учет системного характера видов УУД (одно универсальное учебное действие 

может быть рассмотрено как принадлежащее к различным классам. Например, 

рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное 

действие. Речевое отображение действия может быть проинтерпретировано и как 

коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.). 

Системный характер универсальных учебных действий позволяет использовать одну 

задачу для оценки сформированности нескольких видов универсальных учебных 

действий. 

 учет возрастной специфики видов УУД;  

 возможности объективирования свойств УУД при решении типовой задачи, их 

качественной и количественной оценки. 

Требования, которым должен соответствовать методический комплекс, направленный на 

оценку развития УУД: 

 адекватность методик целям и задачам исследования; 

 теоретическая обоснованность диагностической направленности методик; 
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 адекватность методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их 

сложности) возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп 

учащихся; 

 валидность и надежность применяемых методик; 

 профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, 

осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и 

интерпретацию результатов;  

 этические стандарты деятельности психологов. 

 

Типовые задачи формирования универсальных учебных конструируются учителем 

на основании следующих общих подходов:  

1. Структура задачи.  

 Любая задача, предназначенная для развития и/или оценки уровня 

сформированности УУД (личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных) предполагает осуществление субъектом (в свёрнутом или развёрнутом 

виде) следующих навыков: ознакомление – понимание – применение – анализ – синтез - 

оценка. 

В общем виде задача состоит из информационного блока и серии вопросов 

(практических заданий) к нему.  

2. Требования к задачам.  

Для того, чтобы задачи, предназначенные для оценки тех или иных УУД, были 

надёжными и объективными, они должны быть: 

 составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к тестовым заданиям 

в целом; 

 сформулированы на языке, доступном пониманию ученика, претендующего на 

освоение обладание соответствующих УУД; 

 избыточными с точки зрения выраженности в них «зоны ближайшего 

развития»; 

 многоуровневыми, т.е. предполагающими возможность оценить общий подход к 

решению, выбор необходимой стратегии; 

 «модульными», т.е. предусматривающими возможность, сохраняя общий 

конструкт задачи, менять некоторые из её условий. 
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Преемственность формирования универсальных учебных действий при переходе от 

дошкольного к начальному общему образованию 

 

Организация преемственности формирования УУД осуществляется при переходе от 

дошкольного образования к начальному общему образованию. На каждом уровне 

образования проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая) 

готовности учащихся с ЗПР к обучению на следующем уровне. Стартовая диагностика 

определяет основные проблемы, характерные для большинства учащихся, и в 

соответствии с особенностями уровня образования на определенный период 

выстраивается система работы по преемственности. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий обеспечивается за 

счет: 

 принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, 

в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться; 

 четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждом 

уровне; 

 целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 

УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 

общепознавательные, логические и др.). 

Основанием преемственности образовательной системы становится ориентация на 

ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения 

учиться. 

В таблице представлено значение различных видов универсальных учебных 

действий для успешности обучения и усвоения учебного содержания различных 

предметов в системе дошкольного образования и в начальной школе. Развитие 

универсальных учебных действий обеспечивает формирование психологических 

новообразований и способностей учащихся с ЗПР, которые, в свою очередь, определяют 

условия высокой успешности учебной деятельности и освоения предметных дисциплин. 

 

Значение УУД для обеспечения готовности ребенка к переходу от уровня 

дошкольного образования к начальному образованию 

УУД Результаты развития УУД 
Значение для обучения в 

первом классе 
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Личностные действия– 

самоопределение, 

смыслообразование 

Внутренняя позиция школьника Адекватная мотивация 

учебной деятельности 

Познавательные 

действия  

(классификация, 

сериация); 

коммуникативные 

действия  (умение 

вступать в кооперацию, 

соотносить позиции 

партнеров и 

собственную) 

Преодоление эгоцентризма и 

децентрация в мышлении и 

межличностном 

взаимодействии. 

Понятие сохранения (на 

примере дискретного 

множества). 

Предпосылки формирования 

числа как условие освоения 

математики. 

Познавательные и 

знаково-символические 

действия 

Дифференциация планов 

символ/знак и означаемого.  

Различение символов/знаков и 

замещаемой предметной 

действительности. 

Предпосылка и условие 

успешности овладения 

чтением (грамотой) и 

письмом. 

Условие усвоения 

математики, родного языка, 

формирования умения 

решать математические, 

лингвистические и другие 

задачи. Понимание 

условных изображений в 

любых учебных предметов. 

Регулятивные действия  

- выделение и 

сохранение цели, 

заданной в виде образца-

продукта действия, 

- ориентация на образец 

и правило выполнения 

действия, 

- контроль и коррекция, 

Произвольность регуляции 

поведения и деятельности: в 

форме построения предметного 

действия в соответствии с 

заданным образцом и правилом. 

Организация и выполнение 

учебной деятельности в 

сотрудничестве с учителем. 

Направленность на 

овладение эталонами 

обобщенных способов 

действий способов научных 

понятий (русский язык, 

математика) и предметной, 
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-оценка продуктивной деятельности 

(технология, ИЗО) 

Коммуникатив 

ные действия  

Коммуникация как общение и 

кооперация. Развитие 

планирующей регулирующей 

функции речи. 

Развитие учебного 

сотрудничества с учителем и 

сверстником. Условие 

осознания содержания своих 

действий и усвоения 

учебного содержания. 

 

Значение УУД для успешности обучения на уровне начального общего образования 

УУД      Результаты  

  развития УУД 

   Значение  

для обучения 

Личностные действия 

- смыслообразование 

- самоопределение 

Регулятивные действия 

Адекватная школьная 

мотивация. Мотивация 

достижения. 

Развитие основ гражданской 

идентичности. 

Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучение в зоне 

ближайшего развития 

ребенка. Адекватная оценка 

учащимся  границ «знания и 

незнания». Достаточно 

высокая самоэффективность 

в форме принятия учебной 

цели и работы над ее 

достижением. 

Регулятивные, 

личностные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия 

Функционально-структурная 

сформированность учебной 

деятельности. Произвольность 

восприятия, внимания,  памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в 

усвоении учебного 

содержания. Создание 

предпосылок для 

дальнейшего перехода к 

самообразованию. 

Коммуникативные 

(речевые), регулятивные 

действия 

Внутренний план действия Способность действовать «в 

уме». Отрыв слова от 

предмета, достижение 

нового уровня обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные действия 

Рефлексия – осознание 

учащимся содержания, 

последовательности и 

Осознанность и критичность 

учебных действий.  
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оснований действий 

 

Преемственность перехода от начального общего к основному общему образованию 

Большое значение имеет проблема психологической подготовки учащихся к 

переходу на уровень основного общего образования с учётом возможного возникновения 

определённых трудностей такого перехода - ухудшение успеваемости и дисциплины, рост 

негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, 

нарушения поведения, которые обусловлены: 

 необходимостью адаптации учащихся к новой организации учебной деятельности и 

содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

 совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, 

со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения 

со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

 недостаточной готовностью учащихся к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и 

главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной 

деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка); 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования УУД и заданы в 

форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе является 

ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться, которое обеспечивается формированием системы УУД, а 

также на положениях ФГОС дошкольного образования, касающихся целевых ориентиров 

на этапе завершения дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты освоения учащими с ЗПР универсальных учебных 

действий по завершении начального общего образования 

 

Педагогические ориентиры: развитие личности.  

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 

будут сформированы внутренняя позиция учащихся, адекватная мотивация учебной 

деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные 

нормы и их выполнение. 

Педагогические ориентиры: самообразование и самоорганизация 
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В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 

образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять 

учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

Педагогические ориентиры: исследовательская культура 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 

общие приёмы решения задач. 

Педагогические ориентиры: культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия 

деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 

Условия, обеспечивающие развитие УУД у учащихся с ЗПР в образовательной 

деятельности 

Учитель знает: 

 важность формирования универсальных учебных действий школьников с ЗПР; 

 сущность и виды универсальных умений,  

 педагогические приемы и способы их формирования у учащихся с ЗПР. 

Учитель умеет: 

 отбирать содержание и конструировать образовательную деятельность с учетом 

формирования УДД у учащихся с ЗПР; 

 использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД у 

учащихся с ЗПР; 

 привлекать родителей (законных представителей учащихся) учащихся с ЗПР к 

совместному решению проблемы формирования УДД.  

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности 
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Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 

достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) 

освоения основной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования учащихся с задержкой психического развития. 

Программа учебного предмета (курса) содержит: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета (курса); 

2) содержание учебного предмета (курса); 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с 

задержкой психического развития при получении начального общего образования 

  

Программа духовно-нравственного развития и воспитания  обучающихся с 

задержкой психического развития разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской федерации», Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с 

задержкой психического развития, на основании Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России и опыта реализации воспитательной 

работы школы. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с 

задержкой психического развития направлена на воспитание в ребенке гражданина и 

патриота, на раскрытие способностей обучающихся, подготовку их к жизни и успешную 

социализацию и интеграцию в современное общество. 

В современных условиях духовность и нравственность выступают в качестве важнейших, 

базисных характеристик личности. Духовно-нравственное воспитание представляет собой 

процесс организованного, целенаправленного воздействия на духовно-нравственную 

сферу личности школьника. Оно опирается на определенную систему ценностей, 

заложенную в содержании образования и актуализируемую определенной позицией 

педагога.  

Целостный процесс духовно-нравственного воспитания осуществляется через выполнение 

основных функций: 

 создание воспитывающей духовно-нравственной среды (развитие коллектива 

класса, взаимодействие с педагогическим коллективом и внешкольными общественными 
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учреждениями и организациями, работа с родителями учащихся, создание предметной 

среды);  

 стимулирование здорового образа жизни как основы духовно-нравственного 

воспитания; 

  организация коллективной творческой деятельности воспитанников, реализуемой 

в многообразных организационных формах воспитательной работы – традиционных и 

творческих; 

  поддержка ребенка на  индивидуальном пути духовно-нравственного развития, 

стимулирование его самопознания и самовоспитания, дифференцирование и 

индивидуализация процесса воспитания.  

Эта деятельность представляет собой систему диагностических, проектирующих, 

контрольно-аналитических действий, направленных на решение задач духовно-

нравственного воспитания школьников. 

Программа реализуется образовательной организацией в постоянном взаимодействии и 

тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – 

социальными партнерами школы. 

Социальными партнерами школы являются: 

 МБОУ ДОД «Городской центр дополнительного образования для детей» г. 

Калуги, 

 МБОУ ДОД  «Центр развития творчества детей и юношества «Созвездие», 

 МУП «Кинотеатр «Центральный» г. Калуги, 

 Калужский областной драматический театр, 

 Театр кукол, 

 Государственный музей истории космонавтики имени К.Э. Циолковского, 

 Театр юного зрителя, 

 Областная картинная галерея «Образ», 

 Калужский областной художественный музей, 

 МБОУ ДОД «ДЮСШ «Луч», 

 Городская детская библиотека имени А.П.Гайдара, 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

при получении начального общего образования 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР 

при получении начального общего образования формулируются, достигаются и решаются 
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в контексте национального воспитательного идеала, представляющего собой высшую 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, 

обучение и развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: 

государства, семьи, школы, традиционных религиозных и общественных организаций.  

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального 

народа Российской Федерации. 

Основная педагогическая цель – воспитание, социально-педагогическая поддержка 

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-

нравственного развития и воспитания российских школьников, приведенных в 

Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования», установленных 

Стандартом, определяются общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся начальной школы. 

В области формирования личностной культуры: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  

• укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование нравственного смысла учения; 

• формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 
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добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, 

мыслям и поступкам; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

• осознание школьником ценности человеческой жизни, формирование 

умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной 

безопасности личности. 

В области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентичности;  

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

• формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к 

культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.  

В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

• формирование у младшего школьника уважительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
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• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. 

 

Основные направления и ценностные основы 

духовно-нравственного развития и воспитания 

 

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР 

при получении начального общего образования классифицированы по направлениям, 

каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных 

сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. Каждое из 

направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основано на 

определенной системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение 

их обучающимися (таблица 2.3.-1). 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, 

хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и 

передаваемые от поколения к поколению.  

Традиционными источниками нравственности являются: 

патриотизм – любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 

социальная солидарность – свобода личная и национальная; доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, 

достоинство; 

гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода; 

труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость; 

наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни 

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога; 

искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 
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природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

человечество – мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. 

 

Таблица 2.3.1 Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания 

Направления Ценности 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека 

Любовь к России, своему народу, своему 

краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское обществ; закон и 

правопорядок, поликультурный мир, 

свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и 

гражданского общества. 

Воспитание нравственных чувств и 

этического сознания 

Нравственный выбор; жизнь и смысл жизни;  

справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; уважение к родителям; забота 

о старших и младших; свобода совести и 

вероисповедания; толерантность, 

представление о вере, духовной культуре и 

светской этике. 

Воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни 

Уважение к труду; творчество и созидание; 

стремление к познанию и истине; 

целеустремленность и  настойчивость, 

бережливость. 

Формирование ценностного отношения к 

здоровью и здоровому образу жизни 

Здоровье физическое и стремление к 

здоровому образу жизни, здоровье 

нравственное и социально-психологическое. 

Воспитание ценностного отношения к 

природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание) 

Родная земля; заповедная природа; планета 

Земля; экологическое сознание. 

Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и 

Красота; гармония; духовный мир человека; 

эстетическое развитие, самовыражение в 

творчестве и искусстве. 
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ценностях (эстетическое воспитание)  

           

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют 

друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций.  

 

Создание воспитывающей среды 

Школа постоянно работает над созданием уклада школьной жизни, воспитывающей 

среды. Формирование воспитывающей среды, культуры общения, школьных традиций, 

культуры внешнего вида (формы одежды), школьного пространства духовно-

нравственного воспитания и развития учащихся (стены, стенды, эстетическое оформление 

и др.) является одной из важных задач деятельности школы.  

В школе организованы подпространства,  позволяющие учащимся  

- изучать и осваивать 

• символы российской государственности и символы школы,  

• общенациональные, муниципальные и школьные праздники,  

• историю, культурные традиции, 

• животный и растительный мир Калужской области; 

- узнавать 

• о достижениях учащихся и педагогов школы,  

• о связях школы с социальными партнерами; 

- ощущать  гордость быть учеником  нашей школы, жителем города, страны; 

- осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами 

(например, тематически оформленные рекреации, используемые в воспитательном 

процессе, выставки, экспозиции работ); 

- формировать ценности здорового образа жизни (есть места для проведения 

динамичных перемен, оборудован кабинет  для занятий корригирующей гимнастикой; 

спортивный зал.). 

В школе традиционно проводятся следующие мероприятия: 

• День знаний 

• День памяти героев Веры Андриановой и Александра Шарыгина 

• Праздник «Я – ученик 21-ой школы» 

• День здоровья 

• День учителя 

• День самоуправления 
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• Праздник «Дары осени» 

• День отличника 

• Школьный конкурс «Осторожно! Дорога!» 

• Проведение акций милосердия 

• Проведение акции «Птичий дом» 

• Школьный смотр строя и песни 

• Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 

• Акция «Ветеран живет рядом» 

• Акция «Сто добрых дел» 

• Соревнования «Веселые старты» 

• Новогодние утренники 1-4 классы 

• День защитника Отечества 

• Фестиваль «Я подарю улыбку маме» 1-6 классы 

• Школьный фестиваль «Салют, Победа!» 1-11 классы 

• Праздник «Последний звонок» 

Духовно-нравственное воспитание реализуется через урочную, внеурочную, 

внешкольную деятельность.  

Основное содержание 

духовно-нравственного развития и воспитания 

Реализация приоритетных направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся при получении начального общего образования осуществляется 

через освоение содержания значимых нравственных понятий и ценностей и формирование 

качеств личности (таблица 2.3.-2). Ведущими видами деятельности при этом являются 

как получение первоначальных представлений, ознакомление с элементами содержания, 

так и участие в реальных делах и мероприятиях, приобретение начального опыта. В 

качестве основных форм реализации направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания используются следующие: 

 изучение учебных предметов,  

 освоение программ дополнительного образования; 

 классные часы;  

 беседы; просмотр учебных фильмов;  

 наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков,  

поведения разных людей;  

 экскурсии, заочные путешествия;  

 участие в творческой деятельности, в коллективных играх; 
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 массовые внеурочные мероприятия; 

 встречи с интересными людьми; 

 участие в социальных акциях; 

 трудовая деятельность; 

 семейные праздники и др.  

 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся 

при получении начального общего образования 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся при получении 

начального общего образования осуществляются не только педагогами школы, но и 

семьей, внешкольными учреждениями по месту жительства и на территории города. 

Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организации 

нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои 

традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность 

педагогического взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли 

педагогического коллектива образовательной организации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся при получении начального общего образования школа 

взаимодействует с общественными организациями и объединениями гражданско-

патриотической, культурной, экологической и иной направленности, детско-юношескими 

и молодежными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей 

деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению 

национального воспитательного идеала. При этом используются различные формы 

взаимодействия: 

1. Участие представителей общественных организаций и объединений, а также 

традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования. 

2. Реализация отдельных программ указанных организаций и объединений, 

согласованных с программой духовно-нравственного развития и воспитания 
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обучающихся при получении начального общего образования и одобренных 

педагогическим советом и Управляющим Советом образовательной организации. 

3. Проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 

развития и воспитания в образовательной организации. 

 

Таблица 2.3.-2. Реализация приоритетных направлений духовно-нравственного 

развития и воспитания 

Направление Содержание Виды деятельности Формы занятий 

Воспитание 

гражданственност

и, патриотизма, 

уважения к 

правам, свободам 

и обязанностям 

человека 

 элементарные 

представления о 

политическом 

устройстве 

российского 

государства, его 

институтах, их роли в 

жизни общества, о 

его важнейших 

законах; 

 представления 

о символах 

государства – Флаге, 

Гербе России, о флаге 

и гербе Калуги и 

области; 

 элементарные 

представления об 

институтах 

гражданского 

общества, о 

возможностях 

участия граждан в 

общественном 

управлении; 

 элементарные 

1. Получение 

первоначальных 

представлений о 

Конституции РФ, 

ознакомление с 

государственной 

символикой РФ. 

2. Ознакомление с 

героическими 

страницами истории 

России, родного края, 

жизнью 

замечательных 

людей, явивших 

примеры 

гражданского 

служения, 

исполнения 

патриотического 

долга, с 

обязанностями 

гражданина. 

3.Знакомство с 

важнейшими 

событиями в истории 

нашей страны, 

Беседы, чтение 

книг; изучение 

предметов, 

предусмотренных 

учебным планом; 

просмотр 

кинофильмов; 

экскурсии, 

путешествия по 

памятным местам; 

проведение 

классных часов, 

творческих 

конкурсов, 

мероприятий, 

посвященных 

государственным 

праздникам;  

участие в 

социальных 

проектах; 

организация встреч 

с ветеранами и 

военнослужащими. 



77 
 

представления о 

правах и об 

обязанностях 

гражданина России; 

 интерес к 

общественным 

явлениям, понимание 

активной роли 

человека в обществе; 

 уважительное 

отношение к 

русскому языку как к 

государственному, 

языку 

межнационального 

общения;  

 начальные 

представления о 

народах России, об 

их общей 

исторической судьбе, 

о единстве народов 

нашей страны; 

 элементарные 

представления о 

национальных героях 

и важнейших 

событиях истории 

России; 

 интерес к 

государственным 

праздникам и 

важнейшим 

событиям в жизни 

содержанием и 

значением 

государственных 

праздников. 

4. Знакомство с 

деятельностью 

общественных 

организаций 

патриотической и 

гражданской 

направленности, 

детско-юношеских 

движений, 

организаций, 

сообществ, с правами 

гражданина. 

5. Получение 

первоначального 

опыта 

межкультурной 

коммуникации с 

детьми и взрослыми 

– представителями 

разных народов 

России, знакомство с 

особенностями их 

культур и образа 

жизни. 
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России, города 

Калуги; 

 стремление 

активно участвовать 

в делах класса, 

школы, семьи, своего 

города; 

 любовь к 

школе, своему 

городу, народу, 

России; 

 уважение к 

защитникам Родины; 

 умение 

отвечать за свои 

поступки; 

 негативное 

отношение к 

нарушениям порядка 

в классе, дома, на 

улице, к 

невыполнению 

человеком своих 

обязанностей 

Воспитание 

нравственных 

чувств и 

этического 

сознания 

 первоначальны

е представления о 

базовых 

национальных 

российских 

ценностях; 

 различение 

хороших и плохих 

поступков; 

 представления 

1. Получение 

первоначального 

представления о 

базовых ценностях 

отечественной 

культуры, 

традиционных 

моральных нормах 

российских народов. 

2. Получение 

Изучение учебных 

инвариантных и 

вариативных 

предметов, а также 

дисциплин, 

изучаемых по 

выбору: «Основы 

православной 

культуры»; беседы, 

классные часы; 
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о правилах поведения 

в школе, дома, на 

улице, в населенном 

пункте, в 

общественных 

местах, на  природе; 

 элементарные 

представления о 

религиозной картине 

мира, роли 

традиционных 

религий в развитии 

российского 

государства, в 

истории и культуре 

нашей страны; 

 уважительное 

отношение к 

родителям, к 

старшим, 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам и 

младшим; 

 установление 

дружеских 

взаимоотношений в 

коллективе, 

основанных на 

взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

 бережное, 

гуманное отношение 

ко всему живому; 

первоначальных 

представлений об 

исторических и 

культурологических 

основах 

традиционных 

религий.  

3. Ознакомление по 

своему желанию и с 

согласия родителей с 

деятельностью 

традиционных 

религиозных 

организаций. 

4. Участие в 

проведении уроков 

этики, внеурочных 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

представлений о 

нормах морально-

нравственного 

поведения, игровых 

программах, 

позволяющих 

школьникам 

приобретать опыт 

ролевого 

нравственного 

взаимодействия; 

5. Ознакомление с 

основными 

правилами поведения 

просмотр учебных 

фильмов, 

наблюдения и 

обсуждения в 

педагогически 

организованной 

ситуации 

поступков,  

поведения разных 

людей; экскурсии, 

заочные 

путешествия; 

участие в 

творческой 

деятельности; в 

коллективных 

играх. 
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 знание правил 

вежливого поведения; 

культура речи, 

умение пользоваться 

«волшебными» 

словами, быть 

опрятным, чистым, 

аккуратным; 

 стремление 

избегать плохих 

поступков, не 

капризничать, не быть 

упрямым; умение 

признаться в плохом 

поступке и 

анализировать его; 

 представления 

о возможном 

негативном влиянии 

на морально-

психологическое 

состояние человека 

компьютерных игр, 

кино, телевизионных 

передач, рекламы; 

 отрицательное 

отношение к 

аморальным 

поступкам, грубости, 

оскорбительным 

словам и действиям, в 

том числе в 

содержании 

художественных 

в школе, 

общественных 

местах, обучение 

распознавать 

хорошие и плохие 

поступки. 

6. Усвоение 

первоначального 

опыта нравственных 

взаимоотношений в 

коллективе класса и 

школы - овладение 

навыками вежливого, 

приветливого, 

внимательного 

отношения к 

сверстникам, 

старшим и младшим 

школьникам, 

взрослым.  

7. Посильное участие 

в делах 

благотворительности, 

милосердия, в 

оказании помощи 

нуждающимся 

людям, заботе о 

животных, живых 

существах, природе.  

8. Получение 

первоначальных 

представлений о 

нравственных 

взаимоотношениях в 
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фильмов и 

телевизионных 

передач 

семье. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни 

 первоначальны

е представления о 

нравственных 

основах учебы, 

ведущей роли 

образования, труда и 

значении творчества в 

жизни человека и 

общества; 

 уважение к 

труду и творчеству 

старших и 

сверстников; 

 элементарные 

представления об 

основных 

профессиях; 

 ценностное 

отношение к учебе 

как виду творческой 

деятельности; 

 элементарные 

представления о роли 

знаний, науки, 

современного 

производства в жизни 

человека и общества; 

 первоначальны

е навыки 

коллективной работы, 

в том числе при 

1. Получение 

первоначальных 

навыков 

сотрудничества, 

ролевого 

взаимодействия со 

сверстниками, 

старшими детьми, 

взрослыми в учебно-

трудовой 

деятельности. 

2.  Получение 

представлений о 

роли знаний, труда и 

значении творчества 

в жизни человека и 

общества. 

3. Знание о 

профессиях своих 

родителей. 

4. Приобретение 

опыта уважительного 

и творческого 

отношения к 

учебному труду. 

5. Умение творчески 

применять знания, 

полученные при 

изучении учебных 

предметов на 

практике. 

Изучение учебных 

дисциплин; 

экскурсии на 

производство; 

встречи с 

представителями 

различных 

профессий; 

организация и 

проведение 

презентаций 

учебных и 

творческих 

достижений; 

участие в 

разработке и 

реализации 

различных 

проектов; работа в 

творческих и 

учебно-

производственных 

мастерских, 

трудовые акции, 

деятельность 

школьных 

производственных 

фирм, других 

трудовых и 

творческих 

общественных 
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разработке и 

реализации учебных и 

учебно-трудовых 

проектов; 

 умение 

проявлять 

дисциплинированност

ь, последовательность 

и настойчивость в 

выполнении учебных 

и учебно-трудовых 

заданий; 

 умение 

соблюдать порядок на 

рабочем месте; 

 бережное 

отношение к 

результатам своего 

труда, труда других 

людей, к школьному 

имуществу, 

учебникам, личным 

вещам; 

 отрицательное 

отношение к лени и 

небрежности в труде 

и учебе, 

небережливому 

отношению к 

результатам труда 

людей 

6. Приобретение 

начального опыта 

участия в различных 

видах общественно 

полезной 

деятельности на базе 

школы и 

взаимодействующих 

с ней учреждений 

дополнительного 

образования, других 

социальных 

институтов. 

7. Приобретение 

умений и навыков 

самообслуживания в 

школе и дома. 

объединений; 

сюжетно-ролевые 

экономические 

игры. 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

 ценностное 

отношение к своему 

здоровью, здоровью 

1. Приобретение 

познаний о здоровье, 

здоровом образе 

Уроки физической 

культуры, беседы о 

значении занятий 
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здоровью и 

здоровому образу 

жизни 

родителей, членов 

своей семьи, 

педагогов, 

сверстников; 

 элементарные 

представления о 

единстве и 

взаимовлиянии 

различных видов 

здоровья человека: 

физического, 

нравственного 

(душевного), 

социально-

психологического 

(здоровья семьи и 

школьного 

коллектива); 

 элементарные 

представления о 

влиянии 

нравственности 

человека на 

состояние его 

здоровья и здоровья 

окружающих его 

людей; 

 понимание 

важности физической 

культуры и спорта 

для здоровья 

человека, его 

образования, труда и 

творчества; 

жизни, возможностях 

человеческого 

организма, об 

основных условиях и 

способах укрепления 

здоровья. 

2. Практическое 

освоение методов и 

форм физической 

культуры, 

здоровьесбережения, 

простейших 

элементов 

спортивной 

подготовки. 

3. Получение 

навыков следить за 

чистотой и 

опрятностью своей 

одежды, за чистотой 

своего тела, 

рационально 

пользоваться 

оздоровляющим 

влиянием природных 

факторов, 

экологически 

грамотного питания.  

4. Получение 

элементарных 

представлений о 

взаимосвязи, 

взаимозависимости 

физического, 

физическими 

упражнениями, 

активного образа 

жизни, спорта, 

прогулок на 

природе для 

укрепления своего 

здоровья; просмотр 

учебных фильмов; 

встречи со 

спортсменами, 

тренерами; 

здоровьесберегающ

ие формы досуговой 

деятельности; 

игровые и 

тренинговые 

программы в 

системе 

взаимодействия 

образовательных и 

медицинских 

учреждений; 

проекты; семейные 

праздники. 
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 знание и 

выполнение 

санитарно-

гигиенических 

правил, соблюдение 

здоровьесберегающег

о режима дня; 

 интерес к 

прогулкам на 

природе, подвижным 

играм, участию в 

спортивных 

соревнованиях; 

 первоначальны

е представления об 

оздоровительном 

влиянии природы на 

человека; 

 первоначальны

е представления о 

возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения, рекламы 

на здоровье человека; 

 отрицательное 

отношение к 

невыполнению 

правил личной 

гигиены и санитарии, 

уклонению от 

занятий 

физкультурой 

нравственного и 

социально-

психологического 

здоровья. 

5. Получение знаний 

о возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения, 

рекламы на здоровье 

человека 

 

Воспитание  развитие 1.Усвоение Изучение учебных 
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ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

интереса к природе, 

природным явлениям 

и формам жизни, 

понимание активной 

роли человека в 

природе; 

 ценностное 

отношение к природе 

и всем формам 

жизни; 

 элементарный 

опыт 

природоохранительно

й деятельности; 

 бережное 

отношение к 

растениям и 

животным 

элементарных 

представлений об 

экокультурных 

ценностях, традициях 

этического 

отношения к природе 

в культуре народов 

России, других стран, 

нормах 

экологической этики, 

об экологически 

грамотном 

взаимодействии 

человека с природой. 

2. Получение 

первоначального 

опыта эмоционально-

чувственного  

непосредственного 

взаимодействия с 

природой, 

экологически 

грамотного 

поведения в природе. 

3. Получение 

первоначального 

опыта участия в 

природоохранительн

ой деятельности. 

4. Посильное участие 

в деятельности 

детско-юношеских 

общественных 

экологических 

дисциплин; беседы, 

просмотр учебных 

фильмов; 

экскурсии, 

прогулки, 

туристические 

походы; 

экологические 

акции, десанты, 

высадка растений, 

создание цветочных 

клумб, очистка 

доступных 

территорий от 

мусора, подкормка 

птиц; экологические 

патрули; 

экологическая 

деятельность по 

месту жительства. 
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организаций. 

5. Усвоение в семье 

позитивных образцов 

взаимодействия с 

природой. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях 

(эстетическое 

воспитание) 

 представления 

о душевной и 

физической красоте 

человека; 

 умение видеть 

красоту природы, 

труда и творчества; 

 интерес к 

чтению, 

произведениям 

искусства, детским 

спектаклям, 

концертам, 

выставкам; 

 интерес к 

занятиям 

художественным 

творчеством; 

 стремление к 

опрятному внешнему 

виду; 

 отрицательное 

отношение к 

некрасивым 

поступкам и 

неряшливости 

1.Получение 

элементарных 

представлений об 

эстетических идеалах 

и художественных 

ценностях культуры 

России, культур 

народов России. 

2.  Ознакомление с 

эстетическими 

идеалами, 

традициями 

художественной 

культуры родного 

края, с фольклором и 

народными 

художественными 

промыслами. 

3. Обучение видению 

прекрасного в 

окружающем мире, 

природе родного 

края. 

4. Получение 

первоначального 

опыта 

самореализации в 

различных видах 

творческой 

Изучение учебных 

дисциплин; встречи 

с представителями 

творческих 

профессий; 

экскурсии на 

художественные 

производства, к 

памятникам 

зодчества и на 

объекты 

современной 

архитектуры, 

ландшафтного 

дизайна и парковых 

ансамблей; 

знакомство с 

лучшими 

произведениями 

искусства в музеях, 

на выставках, по 

репродукциям, 

учебным фильмам; 

посещение 

конкурсов, 

фестивалей; 

организация 

выставок; 

проведение 
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деятельности, умения 

выражать себя в 

доступных видах и 

формах 

художественного 

творчества.  

5. Получение 

элементарных 

представлений о 

стиле одежды как 

способе выражения 

внутреннего 

душевного состояния 

человека. 

культурно-

досуговых 

программ. 

 

 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования 

 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

младших школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания) гражданина России.  

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся при получении начального общего образования должно обеспечиваться 

достижение обучающимися: 

 воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, 

которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт 

самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

 эффекта – последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и 

т.д.). 



88 
 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются 

по трем уровням. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным. 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 

формирования основ российской идентичности, присвоения базовых национальных 

ценностей, развития нравственного самосознания, укрепления духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу и т. д.  

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального общего образования планируется 

достижение результатов, представленных в таблице  2.3.-2. 

 

Таблица  2.3.-2 Результаты реализации программы духовно-нравственного развития 

и воспитания обучающихся с ЗПР при получении начального общего образования 

Направления 

программы 

Ожидаемые результаты 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, 

уважения к правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему 

краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам Российской Федерации, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему 

поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского 

общества, о государственном устройстве и социальной структуре 

российского общества, наиболее значимых страницах истории 

страны, об этнических традициях и культурном достоянии 

своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей 

гражданского общества, национальной истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации 

гражданской, патриотической позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
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 начальные представления о правах и обязанностях 

человека, гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание 

нравственных чувств 

и этического 

сознания 

 начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным 

представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного 

учреждения, бережное отношение к ним. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к учению, 

труду, жизни 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку 

труда, трудовым достижениям России и человечества, 

трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого 

сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, 

творчества, создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах 

общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в 
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различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка 

видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, 

познавательной и практической, общественно полезной 

деятельности. 

Формирование 

ценностного 

отношения к семье, 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью 

близких и окружающих людей; 

 формирование ценностного отношения к семье как к 

основе российского общества; 

 формирование у младшего школьника уважительного  

отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

 представления обучающегося о культурно-исторических 

традициях российской семьи, знания о семейных ролях; 

 элементарные представления о взаимной 

обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей 

деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической 

культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 

и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

(экологическое 

воспитание) 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-

нравственного отношения к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре народов России, 

нормах экологической этики; 

 первоначальный опыт участия в природоохранной 
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деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту 

жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, 

проектах. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеалах 

и ценностях 

(эстетическое 

воспитание) 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем 

мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, 

поступках людей; 

 элементарные представления об эстетических и 

художественных ценностях отечественной культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 

народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, 

наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах 

творческой деятельности, формирование потребности и умения 

выражать себя в доступных видах творчества; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в 

пространстве образовательного учреждения и семьи.  

 

 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с 

ЗПР оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами 

являются: экспертные суждения (родителей, партнеров школы); анонимные анкеты, 

позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности; различные 

тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения  детей.   

Показатели, которые позволят отследить полученные результаты в ходе 

мониторинговых исследований:  

• Уровень воспитанности;  

• Уровень социализированности;  

• Уровень учебной мотивации;  

• Уровень удовлетворенности учебным процессом (дети, родители);  
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• Оценка здоровьесберегающей деятельности образовательной организации; 

• Занятость учащихся во внеурочной деятельности.  

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начальной школы, относятся: 

• ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-

личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические 

предпочтения и др.); 

• характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и 

др.); 

• индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, 

честность и т.п.). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов 

образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного 

наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.  

 

МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

Культурно-нравственный уровень: 

• усвоение духовных ценностей, 

чувство любви к Родине, 

• любящий свой народ, свой край и 

свою Родину, 

• уважающий и принимающий 

ценности семьи и общества, 

• желание строить свою жизнь по 

законам гармонии и красоты, 

• потребность в культурном 

досуге, 

• стремление творить прекрасное в 

учебной, трудовой деятельности, поведении, в 

отношениях с окружающими, 

• понимание сущности 

нравственных качеств и черт характера 

окружающих людей, проявление в отношениях 

с ними доброты, честности, порядочности, 

 Социальный уровень: 

• готовый 

самостоятельно действовать и 

отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом,  

• социальная 

активность, 

• следование 

Законам и правилам поведения, 

• умение осознавать 

свои чувства и потребности и 

адекватно выражать их, 

• осознанный выбор 

стиля поведения, 

• осознание себя в 

роли ученика, 

• желание активного 

досуга. 
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вежливости,  

• выполняющий правила здорового 

и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

 

 

ПОРТРЕТ ВЫПУСКНИКА НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

• любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества 

• любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

•  владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности; 

•  готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и обществом; 

•  доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; 

•  выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих 

образа жизни.  

 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

Цель программы: создание благоприятных условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Достижение цели осуществляется через решение следующих задач: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

• приобретение навыков безопасного поведения в окружающей среде и 

элементарных навыков поведения в экстремальных ситуациях; 
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• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью); 

• формирование установки на здоровое питание;  

• формирование представлений о рациональном режиме дня и его применение; 

• формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (пониженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания). 

• становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, cвязанным с особенностями состояния здоровья, развития готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной 

гигиены. 

В основу программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни положены принципы: 

 – актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные с экологической 

ситуацией, безопасностью, здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными 

нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной 

гигиенической информацией; 

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается 

оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание 

изложения экологической и гигиенической информации теоретического характера с 

примерами и демонстрациями, что  улучшает ее восприятие. Предусматривает 

использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, 

ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен; 

– положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется 

значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их 

благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ 

положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий 

негативного в отношении здоровья и поведения; 

– системности. Определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что 

позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы; 

– сознательности и активности – направлен на повышение активности учащихся в 

вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое 

здоровье, здоровье окружающих, безопасность окружающей среды. Этот принцип 

выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни; 
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Предполагается также создание условий для активного участия детей в 

экологических и оздоровительных мероприятиях (утренняя гимнастика, динамические 

паузы, прогулки на природу, экологические акции). 

Образовательная система «Перспектива» обеспечивает здоровый образ жизни через 

«здоровые» уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Они 

обеспечивают понимание ребенком изучаемых вопросов, создают условия для 

гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создают для каждого 

ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.   

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ 

жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о 

главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребенка о себе 

самом, о функциях своего собственного организма, детям даются начальные 

представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах 

укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта, о навыках безопасного 

поведения в природе. 

Основные направления просветительской и мотивационной работы, виды 

деятельности, формы и содержание мероприятий в рамках программы представлены в 

таблицах 2.4.-1, 2.4.-2. 

Таблица 2.4.-1. Основные направления просветительской и мотивационной работы 

Направление 

деятельности 

Задачи Содержание 

Просветительская 

работа по 

формированию 

экологической 

культуры 

1. Формирование представлений 

об основах экологической 

культуры на примере 

экологически сообразного 

поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и 

окружающей среды. 

2. Формирование 

познавательного интереса и 

бережного отношения к природе. 

– Экологическое просвещение 

на уроках окружающего мира, 

литературного чтения, 

технологии; 

– Участие в и социальных 

проектах и акциях 

экологического содержания. 

Санитарно-

просветительская 

1. Знакомство детей, родителей с 

основными понятиями – 

– Проведение уроков 

здоровья, 
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работа по 

формированию 

 здорового образа 

жизни 

 

здоровье, здоровый образ жизни. 

2. Формирование навыков 

здорового образа жизни, 

гигиены, правил   личной 

безопасности. 

3. Обеспечение условий для 

мотивации и стимулирования 

здорового образа жизни   

проведение классных часов и 

общешкольных мероприятий 

по пропаганде здорового 

образа жизни, формированию 

навыков ЗОЖ, гигиены и 

личной безопасности. 

Профилактическая 

деятельность 

 

1. Создание условий, 

предотвращающих ухудшение 

состояние здоровья. 

2. Обеспечение помощи детям, 

перенесшим заболевания, в 

адаптации к учебному процессу. 

3. Профилактика травматизма         

–  Система мер по улучшению 

питания детей: режим 

питания; эстетика 

помещений; пропаганда 

культуры питания в семье.  

– Система мер по улучшению 

санитарии и гигиены: 

генеральные уборки классных 

комнат, школы; соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований. 

– Система мер по 

предупреждению 

травматизма: оформление 

уголков по технике 

безопасности; проведение 

инструктажа с детьми.   

– Профилактика 

утомляемости: проведение 

подвижных игр на переменах; 

оборудование зон отдыха в 

классных комнатах. 

Физкультурно-

оздоровительная, 

спортивно-массовая 

работа 

1. Укрепление здоровья детей 

средствами физической культуры 

и спорта. 

2. Пропаганда физической 

Проведение утренней зарядки  

в школе, организация 

подвижных игр;          

соревнований по отдельным 
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культуры, спорта, туризма в 

семье.       

видам спорта (волейбол, 

настольный теннис); 

спартакиады, дни здоровья, … 

– Привлечение к организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой работе с 

детьми тренеров ДЮСШ, 

родителей. 

Cоздание здоровье -

сберегающей  

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения 

Ценность здоровья и здорового 

образа жизни 

 

Соответствие санитарным и 

гигиеническим нормам, 

нормам 

пожарной безопасности, 

требованиям охраны труда и 

здоровья обучающихся 

здания и помещений учебного 

заведения. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса 

 

Отношение к здоровью детей как 

главной ценности. Ценность 

рациональной организации 

учебной деятельности  

 

Соблюдение гигиенических 

норм и требований к 

организации и объему 

учебной и внеучебной 

нагрузки обучающихся на 

всех этапах обучения. 

Просветительская 

работа с родителями 

Отношение к здоровью детей как 

главной ценности семейного 

воспитания 

Проведение спортивных 

соревнований, дней здоровья, 

занятий по профилактике 

вредных привычек. 

 

Таблица 2.4.-2. Задачи формирования и развития здорового образа жизни 

Направление 

формирования 

здорового образа 

жизни 

Задачи формирования здорового 

образа жизни 

Виды и формы 

здоровьесберегающих 

мероприятий 

 

Формирование 1. Пробуждение в детях желания Беседа, спортивные секции, 
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ценностного 

отношения к 

здоровью  и 

 здоровому образу 

жизни 

 

заботиться о своем здоровье 

2. Обеспечение 

заинтересованного 

 отношения педагогов, родителей 

к  здоровому образу жизни 

урок физической культуры, 

подвижные игры, спортивные 

соревнования. 

Создание 

экологически 

безопасной, 

здоровье-

сберегающей 

инфраструктуры ОУ 

1. Организация качественного 

горячего питания обучающихся. 

2. Оснащение кабинетов, 

физкультурного зала, 

спортплощадок современным 

оборудованием и спортивным 

инвентарем. 

Укрепление материально-

технической базы, 

комплектование 

необходимого и 

квалифицированного состава 

специалистов, 

обеспечивающих работу с 

обучающимися. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса 

Предоставление обучающимся 

возможности осуществлять 

учебную и внеучебную 

деятельность в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Использование методов и 

методик обучения, 

направленных на 

индивидуализацию обучения. 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

Обеспечение рациональной 

организации двигательного 

режима обучающихся, 

нормального физического 

развития и двигательной 

подготовленности обучающихся, 

повышение адаптивных 

возможностей организма 

Организация работы 

спортивных секций, 

проведение спортивно-

оздоровительных 

мероприятий 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Включение каждого учащегося в  

здоровьесберегающую 

деятельность 

Организация работы кружков, 

проведение дней здоровья, 

конкурсов, праздников 

 

 

Предполагаемый результат реализации  программы: 
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 стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

 сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

 активизация интереса детей к занятиям физической культурой; 

 высокая занятость учащихся в спортивных секциях, кружках по интересам; 

 способность выпускника начальной школы соблюдать правила здорового образа 

жизни; 

 демонстрация безопасного поведения в условиях школы, города и в природе. 

Мониторинг реализации программы включает следующие показатели и методы 

сборы информации: 

 аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии психотропных 

веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на 

транспорте; 

 отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя 

здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе 

дорожно-транспортного травматизма; 

 отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

 включение в Публичный доклад обобщенных данных о сформированности у 

обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе 

жизни. 

Критериями эффективной реализации Программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются: 

 рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в 

муниципальной системе образования выше среднего; 

 отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и 

надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и 

обучающихся; 

 снижение уровня социальной напряженности в детской и подростковой среде; 

 положительные результаты экспресс-диагностики показателей здоровья 

школьников; 

 положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности 

школьников, анкет для родителей (законных представителей). 
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2.5. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы 

определяется на основании рекомендаций ПМПК. 

На начало декабря 2019 года в начальной школе обучаются двое детей с 

ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития. 

Участники реализации программы: учителя начальных классов, учителя-

предметники, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед, родители 

(законные представители), специалисты МБУ "Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Стратегия» города Калуги 

Целевая группа: ребенок с ограниченными возможностями здоровья с задержкой 

психического развития 

Цель программы:  создание системы комплексной помощи обучающемуся с ЗПР в 

освоении АОП НОО, коррекция недостатков в психическом и речевом развитии, его 

социальная адаптация. Направление и содержание программы коррекционной работы 

осуществляется в проведении коррекционных занятий школьного психолога и работы с 

ребенком логопеда МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи «Стратегия» города Калуги. 

Задачи программы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их психическом развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 осуществление  индивидуально-ориентированного  психолого-педагогического 

сопровождения учащихся;  

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АОП НОО; 
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 возможность развития коммуникации, социальных навыков, адекватного учебного 

поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формирование представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах 

ребенка; 

 системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребенка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса; 

 непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к ее решению; 

 вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии; 

 рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса 

о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья на обучение 

по адаптированным программам в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения. 

 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные виды, 

отражающие её основное содержание: 

диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 

обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого­медико­педагогической помощи; 
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 коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;  

 консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации. 

информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений — 

обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 

развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного 

материала на уроке и в освоении АОП НОО в целом. 

 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в преодолении или ослаблении 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений.  

Основные направления работы:  

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений);  

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию, формирование продуктивных видов 

взаимодействия с окружающими (в семье, классе), формирование и развитие навыков 
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социального  поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Коррекционно-развивающая программа включает в себя три основных блока: 

диагностический, коррекционный, блок оценки эффективности коррекционных 

воздействий. 

Планируемые результаты психокоррекционных занятий: формирование учебной 

мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 

Цель данного блока –  исследование основных сфер развития ребенка: 

познавательной (интеллектуальной), эмоционально-личностной, мотивационно-волевой и 

межличностных отношений, для определения оптимальных направлений помощи ребенку 

в условиях школы. 

Форма проведения диагностических исследований: индивидуальная. 

Педагог-психолог исследует особенности отклоняющегося развития ребенка и тех 

сохранных путей, с помощью которых можно их скомпенсировать в условиях адекватных 

для данного ребенка вида и формы обучения. В зависимости от специфики, возможны 

несколько основных схем углубленной диагностики:  

1. Диагностика (дифференциация) психической нормы и патологии (прежде всего, в 

отношении отклонений умственного развития). 

2. Определение зоны и содержания психологического конфликта ребенка. 

3. Выявление специфических особенностей личности и психического статуса ребенка 

(в рамках психической нормы), провоцирующих отклонения в поведении, обучении или 

развитии ребенка. 

С целью определения причины того или иного психологического явления 

необходимо сочетать разнообразные методы, как высокоформализованные (тесты), так и 
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низкоформализованные (наблюдение, беседа), соотносить полученные результаты с 

оценками других специалистов (педагога, учителя-логопеда, социального педагога).  

Далее представлена сводная таблица методов психодиагностической работы в 

основных сферах развития (познавательная (интеллектуальная), эмоционально-

личностная, мотивационно-волевая). Предлагаемый комплекс методик обеспечивает 

возможность исследования состояния всех сфер развития ребенка, а также проведение 

углубленной психодиагностики с целью уточнения причин возникших проблем (или 

неблагополучия ребенка).  

 

 Таблица 1. Методы психодиагностики   

Сфера 

П с и х о д и а г н о с т и к а 

Диагностируемый показатель 

(исследуемая функция) 
Методика/метод 

1.Познавательная 

/интеллектуальная  

сфера 

Особенности внимания и характер работоспособности 

Концентрация,  устойчивость, 

переключаемость, психомоторный темп, 

личностные характеристики  

работоспособности,  тип ММД. 

Тест Тулуз-Пьерона 

(диагностика и 

компенсация ММД)   

 

Распределение внимания, уровень 

работоспособности, показатели 

самоконтроля 

тест Д.Векслера № 11 

«Кодирование» 

Объем внимания и темпа деятельности, 

устойчивость внимания, концентрация, 

сформированность регуляции 

собственной деятельности 

тест Д.Векслера № 7, 

наблюдение (анализ 

возможности ребенка 

удерживать инструкции и 

программы выполнения 

заданий) 

Память/мнестическая деятельность 

Объем непосредственного 

(кратковременного) запоминания, 

эффективность запоминания, 

долговременная память (дополнительно 

связь памяти и внимания) 

тест Д.Векслера № 6, 

методика А.Р. Лурии по 

определению состояния 

кратковременной памяти 

 

Опосредованное запоминание  «Пиктограмма», кроме 
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(дополнительные возможности оценить 

характеристики мышления:  осознание 

причинно-следственных отношений, 

умение обобщать и опосредовать, 

абстрактность, оригинальность) 

того, показывает связь 

памяти и мышления  

Мышление /мыслительная деятельность 

Способность выделять существенные  

признаки, установление логических 

связей и отношений между понятиями, 

обобщение 

тест Д.Векслера № 4 

 

Уровень обобщения, целенаправленность 

и критичность; 

Методика по  определению 

способности понимания 

метафор и пословиц  

 

Пространственный анализ и синтез тест Д.Векслера № 9,10, 

Умственный план действий, 

самоконтроль, логика суждений; 
тест Д.Векслера № 3,4,8 

1.Познавательная 

/интеллектуальная  

сфера 

Планирование, регулирование 

деятельности 

тест Д.Векслера № 3,4,8, 

9,10, и 12 

Невербальное мышление 

(дополнительные  характеристики 

работоспособности, характера  и темпа 

деятельности,  обучаемость). 

Матрицы Равена (цветной 

вариант 3 серии по 12 

заданий (5-11 лет)) 

 

Интеллектуальное развитие, особенности 

структуры интеллекта 

тест Д. Векслера, 

качественная оценка  

Логичность мышления (суждений), 

различение существенных признаков от 

несущественных, способность обобщать 

Методика «Существенные 

признаки» 

 

Особенности аналитической и 

синтетической деятельности мозга 

(сравнение, анализ, обобщение) 

Методика «Исключение 

лишнего» 

 

Восприятие 

Особенности восприятия, 

пространственные представления, 

тест Д.Векслера № 7,8,10 
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понимание и употребление предлогов и 

некоторых понятий 

Зрительно-моторная координация и ручная моторика 

Зрительно-моторная координация, ручная 

моторика 

тест Д.Векслера №11,12, 

иногда 9 и 10 

2. Эмоционально-

личностная сфера 

 

Изучение характера эмоциональных 

отношений (младшие школьники) 

Методика «Цветовой тест 

отношений» (ЦТО) 

Е.Ф.Бажин, А.М.Эткинд  

Нервно-психические состояния и 

выявление внутриличностных 

конфликтов 

Цветовой тест М.Люшера  

Изучение понимания эмоциональных 

состояний людей 

Методика  определения 

эмоциональных состояний 

людей, изображенных на 

картинке (прил.№1.9), 

Методика «Определение 

эмоций по фотографиям»     

Склонность к враждебности, 

проявляемой через обидчивость и 

мстительность 

Методика «Личностная 

агрессивность и 

конфликтность» 

(Е.П.Ильина, 

П.А.Ковалева)  

Уровень сформированности 

эмоциональной эмпатии  

Методика «Эмоциональная 

эмпатия» В.В.Бойко   

Уровень личностной тревожности  

(ситуативная тревога); 

уровень школьной тревожности  

Методика определения 

уровня личностной 

тревожности 

Ч.Спилбергера ; 

Тест школьной 

тревожности. Ф.Филлипс      

для младших школьников  

Диагностика  ригидности 
Методика «Диагностика 

ригидности» Г.Айзенка  

Эмоциональное состояние потребности Тест детской апперцепции  
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детей  

Самооценка 

Тест для исследования 

самооценки Пономаренко 

Л.П. 

Личный профиль реагирования на 

различные эмоциональные ситуации, 

склонность к «открытому агрессивному 

поведению»  

Проективная методика 

исследования личности 

«HAND-ТЕСТ»  

Структура личности 

Факторный личностный 

опросник Р.Кеттела 

(детский 12-факторный 

СРQ – 8-12лет) 

Преобладающий тип поведения 

(уравновешенный, возбудимый, 

заторможенный) 

Метод наблюдения за 

особенностями поведения 

(педагоги, родители, 

специалисты) 

3. Мотивационно 

-волевая сфера 

Учебная мотивация 

Тематическое рисование на 

школьную тему, анкета по 

оценке уровня школьной 

мотивации  

Сформированность волевой активности 
Методика Т.А. Шиловой 

«Тип волевой активности» 

 

 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК 

Цель данного блока – коррекция недостатков развития, выявление резервных 

возможностей ребенка, гармонизация и оптимизация развития ребёнка, овладение 

рациональными способами деятельности. 

Основные направления в коррекционной работе: 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков; 

 развитие познавательной деятельности, целенаправленное формирование высших 

психических функций; 
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 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

 коррекция нарушений устной и письменной речи; 

 обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

формирования положительного отношения к учебе. 

Форма проведения коррекционной работы: индивидуальная. 

Определение специфики проблем детей помогает выявить приоритетные 

направления психологической коррекционной работы. Психокоррекция   направлена не 

только на развитие той или иной функции (память, объем внимания, мышление), но и как 

целостная осмысленная деятельность, основываясь на  комплексном подходе, включает  

различные направления работы с эмоциональной, познавательной, характерологической 

сферой личности ребенка, а  также в системе межличностных отношений. 

Виды психокоррекции: 

 коррекция познавательной сферы – коррекция отдельных психических процессов, 

прогностических способностей, элементарных учебных умений,  формирование 

пространственных представлений, развитие и совершенствование ручной моторики; 

 коррекция эмоционально-личностной сферы – коррекция эмоциональных 

нарушений, проблем в коммуникации, аффективного поведения, характерологических 

деформаций у детей с ЗПР; 

 коррекция мотивационно-волевой сферы – формирование положительного 

отношения к учению и учебной мотивации. 

Основные методы программы:    

Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей 

детей: памяти, внимания, мышления; развивает самоконтроль и произвольность. 

Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка, а именно: 

совершенствовать умение различать и называть предметы ближайшего окружения, 

упражнять группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с 

заданным свойством и пр. 

Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом: 

межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных 

отделов.  

Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («лево-

право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, зрительно-моторные координации.  

Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, 

дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает 
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психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует 

гипертонус и гипотонус мышц, способствует снятию синкинезий и мышечных зажимов. 

Развивает чувствование своего тела, способствует обогащению и дифференциации 

сенсорной информации от самого тела.  

Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет 

снять мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает возможность освоить 

элементы техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и 

тренировку отдельных групп мышц способствуют развитию и осознанию эмоциональных 

реакций. В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и 

переживания, могут более адекватно их выразить, что создает дополнительные условия 

для развития.  

Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: 

межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных 

отделов. Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к 

партнеру — способности чувствовать, понимать и принимать его. 

Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование межфункционального 

взаимодействия: формирование слухомоторных координаций, произвольной регуляции 

движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик 

моторики детей, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук 

и ног и др. Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, 

закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность группы.  

Метод звукодыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых 

отделов головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия, развитие лобных 

отделов; развивает самоконтроль и произвольность. Единственный ритм, которым 

произвольно может здесь управлять человек, ритм дыхания и движения. 

Нейропсихологическая коррекция строится на автоматизации и ритмировании организма 

ребенка через базовые многоуровневые приемы. 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 

познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым 

оснащением для проведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); 

мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; рабочие 

места для детей; технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, 

пирамиды, кубики, настольные игры); набор материалов для детского творчества 
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(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, 

клей и т.д.). 

Объем программы: программа рассчитана на комплекс занятий, осуществляемых в 

течение учебного года.  

Форма занятий: индивидуальные занятия продолжительностью 45 минут.  

Возраст учащихся: 9-10 лет. 

Этапы работы:  

1. Организационно-методический этап (сентябрь). Определение индивидуального 

образовательного маршрута по рекомендации комиссии ТПМПК, подбор 

диагностического инструментария, методических материалов и пособий.  

2. Диагностический этап (сентябрь-октябрь). Проведение индивидуальной диагностики 

детей, сбор анамнестических данных.  

3. Коррекционно – развивающий этап (октябрь-апрель). Индивидуальные занятия.  

4. Заключительный этап (май). Проведение итоговой диагностики. Подведение итогов. 

Анализ работы по программе.  

 

Структура психологического занятия 

 

Этап 

занятия 

Продолжи-

тельность 
Цели, задачи Основные процедуры 

Вводная 

часть 

10 минут Установление контакта, 

психологический настрой на 

совместную работу, сообщение цели 

занятия 

Приветствие, беседа, 

игры на развитие 

навыков общения 

Основная 

часть 

20 минут Коррекция и развитие 

познавательной, эмоционально-

личностной, мотивационно-волевой, 

коммуникативной сфер 

Игры, задания, 

упражнения, совместная 

деятельность 

Заключи-

тельная 

часть 

10 минут Создание чувства личностной 

значимости ребенка и закрепление 

положительных эмоций от работы на 

занятии 

Релаксация, рефлексия 
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Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий заключается в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

а также связной устной и письменной речи. 

Определяются общие задачи: 

 постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

 восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

 обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

 коррекция недостатков грамматического строя речи; 

 улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

 совершенствование коммуникативной функции речи; 

 повышение мотивации речеговорения; 

 обогащение речевого опыта; 

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Планируемые результаты логопедических занятий: преодоление типичных 

недостатков устной речи и профилактика нарушений чтения и письма.  

Помимо групповой коррекционной работы для данной группы детей предусмотрены 

индивидуальные логопедические занятия, на которых осуществляется коррекция 

недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий состоит в 

выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 

форм речевой патологии – дислалии, дизартрии и др. На индивидуальных занятиях 

учитель-логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребенком, 

активизировать его контроль за качеством звучащей речи, способствовать 

познавательному и личностному развитию. Периодичность индивидуальных занятий 

определяется тяжестью нарушения речевого развития. 

Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной 

логопедии и с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. 

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевые нарушения обучающихся, а также 

обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать коммуникативную 

компетентность. 
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Логопедические занятия направлены на профилактику нарушений чтения и письма и 

позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для 

дальнейшего социального и личностного развития, способствуют профилактике школьной 

дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению 

учебной информации. 

Направления логопедических занятий: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

  диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и 

монологической речи, формирование связной речи, повышение речевой 

мотивации, обогащение речевого опыта); 

  профилактика нарушений чтения и письма; 

  развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

познавательных процессов). 

Для реализации диагностического блока используются рекомендации и 

методический материал, представленные в руководствах Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, 

Р.И. Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О. А. Ишимовой и др. 

В логопедическом обследовании оцениваются: звукопроизношение, состояние 

фонематических процессов и слоговой структуры слова, словарный запас, 

грамматический строй речи, связное высказывание, а также неречевые процессы, 

характеризующие готовность к овладению письмом (повторение ритмов, праксис позы, 

зрительно-моторная координация, пространственная ориентировка). Для выбора наиболее 

эффективных способов коррекции имеющихся нарушений учитель-логопед ориентируется 

на общий уровень познавательного развития ребенка, а также на возможности 

произвольной регуляции. При их низком уровне групповые занятия будут 

малоэффективны, приоритет должен быть отдан индивидуальной (в крайнем случае 

подгрупповой) форме. 

При организации первичной диагностики подбирается такой речевой материал, 

который в определенной мере сообразуется с запланированными для изучения 
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лексическими темами. Не представляется целесообразным использовать условно-

уровневую оценку, нередко рекомендуемую в методических разработках, поскольку она 

не позволяет фиксировать и оценивать происходящие незначительные изменения. Более 

правильно отражать конкретные результаты диагностики в протоколе и в конце учебного 

года повторять задания с тем же самым речевым материалом.  

Объем программы: программа рассчитана на комплекс занятий, осуществляемых в 

течение учебного года.  

Форма занятий: индивидуальные занятия продолжительностью 35-45 минут.  

Возраст учащихся: 9-10 лет. 

Этапы работы:  

1. Организационно-методический этап (сентябрь). Определение индивидуального 

образовательного маршрута по рекомендации комиссии ТПМПК, подбор 

диагностического инструментария, методических материалов и пособий.  

2. Диагностический этап (сентябрь-октябрь). Проведение индивидуальной диагностики 

детей, сбор анамнестических данных.  

3. Коррекционно – развивающий этап (октябрь-апрель). Индивидуальные занятия.  

4. Заключительный этап (май). Проведение итоговой диагностики. Подведение итогов. 

Анализ работы по программе.  

Материально-техническое обеспечение 

1. Касса букв и слогов. 

2. Разрезные азбуки, таблицы слогов. 

3. Тетради, ручки, карандаши. 

4. Трафареты. 

5. Материал для формирования кинестетического образа букв (природный материал, 

наждачная бумага, палочки, шнур, пластилин и т.п.). 

6. Сигнальные карточки. 

7. Разноцветные фишки, полоски для составления схем. 

8. Разнообразный демонстрационный материал. 

9. Серии сюжетных картин. 

10. Логопедическое зеркало. 

 

 

Особенности внеурочной деятельности 

Основной формой организации внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР во 2-4 

классах выступают индивидуально-групповые занятия и проектная деятельность. 

Включение детей с ограниченными возможностями здоровья в проектную деятельность 

имеет особое значение, так как способствует их самореализации в различных видах 

трудовой, творческой деятельности, интеграции в социум. Проектная деятельность влияет 
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на формирование личностных качеств учащихся: требует проявления личностных 

ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям, к результатам труда 

и др.  

Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них детей 

с ограниченными возможностями здоровья наравне со своими сверстниками. Вне 

зависимости от степени выраженности нарушений развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья они включаются в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий вместе с 

другими детьми.  

 

Социальное партнерство 

Ещё одним механизмом реализации программы коррекционной работы является 

социальное партнёрство: профессиональное взаимодействие образовательной организации 

с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества).  

Образовательная организация взаимодействует по вопросам коррекционной работы 

со следующими организациями, специализирующимися в области коррекционной 

педагогики, медицины:  

 городская психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК) – определение 

программы обучения для детей с ОВЗ, консультации для родителей, определение 

индивидуального образовательного маршрута детей, испытывающих трудности в 

обучении; 

 МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

«Стратегия» г. Калуги – консультации для родителей, коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом; 

 детские городские поликлиники г. Калуги – амбулаторное и стационарное лечение 

детей с ОВЗ. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы. 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

выступают:  

 динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 
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 успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

условиям образовательной среды школы, расширение адаптивных возможностей 

личности обучающего с ОВЗ; 

 социализация обучающихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и 

социального взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций; 

 создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-

технических условий); 

 увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, 

прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для 

организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

 повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей 

обучающихся с ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями 

психического и (или) физического развития.   

 

III. Организационный раздел 

Основными организационными механизмами реализации Программы являются 

учебный план и план внеурочной деятельности. 

3.1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для детей с 

ОВЗ (вариант 7.2.). 2 – 4 классы работают по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Промежуточная аттестация проводится, по всем предметам учебного плана по 

итогам года.  

Результат промежуточной аттестация представляет собой среднее арифметическое 

результатов четвертных  отметок. Четвертная отметка по учебному предмету 

выставляется как среднее арифметическое текущих отметок по правилам математического 

округления. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе (начиная со 2 класса) по всем предметам за исключением предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». 
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По результатам освоения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе выставляется отметка «зачтено» или «не зачтено». 

Учебное занятие (модуль) «Шахматы» в 2-3 классах реализуется в рамках 

преподавания учебного предмета  «Физическая культура».  

 

Годовой учебный план 2-4 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Всего 
II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 675 

Литературное чтение 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык – – 17 17 

Литературное чтение 

на родном (руссом) 

языке 

– – 17 17 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика   
136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Модуль «Основы 

православной 

культуры» 

– – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
34 34 34 135 

Музыка 34 34 34 135 

Технология Технология  34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 

Шахматы 

68 

34 

68 

34 

68 

 
371 

ИТОГО 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план 2-4 классов 



117 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы Всего 

II III IV  

 Количество часов  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык – – 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (руссом) языке 
– – 0,5 0,5 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика   
4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Модуль «Основы 

православной культуры» 
– – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  

Шахматы 

2 

1 

2 

1 
2 11 

ИТОГО 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 90 

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных и 

метапредметных результатов, обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

представляет часть Программы, формируемую участниками образовательного процесса 

(не более 20% от общего объема Программы). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью для реализации 

программы духовно-нравственного развития и воспитания, т.к. ее направления и 

направления программы духовно-нравственного воспитания и развития практически 
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совпадают (таблица 3.2.-1). Внеурочная деятельность включает различные виды 

(таблица 3.2.-2).  

Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, заседаний и занятий школьного 

научного общества, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

коллективных творческих дел (КТД), работы детской организации «Росинка», участие в 

выпусках школьной радиогазеты, творческих презентаций, акций, праздников и т.д.  

 

Таблица 3.2.-1. Направления духовно-нравственного развития и воспитания и 

внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Направления духовно-нравственного развития и воспитания 

Духовно-нравственное Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

Спортивно-

оздоровительное 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни 

Общекультурное  

 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание)  

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей 

среде (экологическое воспитание) 

Общеинтеллектуальное  Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни 

Социальное  Реализуется во всех направлениях  

   

Таблица III-5. Направления внеурочной деятельности и виды деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 

Виды деятельности 

 Духовно-нравственное 

 Спортивно-

оздоровительное 

 Общеинтеллектуальное 

 Игровая; 

 Познавательная; 

 Проблемно-ценностное общение; 

 Досугово-развлекательная деятельность (досуговое 
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 Общекультурное 

 Социальное  

общение); 

 Художественное творчество; 

 Социальное творчество (социально преобразующая 

добровольческая деятельность); 

 Техническое творчество 

 Трудовая (производственная) деятельность; 

 Спортивно-оздоровительная деятельность; 

 Туристско-краеведческая деятельность. 

 

Таблица 3.2.-2. Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям 

Направление  Формы внеурочной деятельности Кто реализует 

Духовно-нравственное 

 

Работа по программе духовно-

нравственного развития и воспитания 

педагогический 

коллектив школы 

Кружки «Православные праздники», 

«Экологическая азбука калужского 

школьника» 

Учителя начальных 

классов 

Спортивно-

оздоровительное 

Работа спортивных секций на базе 

школы 

Педагоги спортивных 

школ 

Работа школьных секций и кружков:   

«Подвижные и спортивные игры», 

«Корригирующая гимнастика», 

«Шахматы», «ОФП»  

Учитель физкультуры  

Работа по программе формирования 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни, работа кружка  

Учителя начальных 

классов 

Ведение курса «Разговор о правильном 

питании» 

Учителя начальных 

классов 

Общекультурное 

 

Работа по программе духовно-

нравственного развития и воспитания 

учащихся  

Коллектив школы 

Работа вокального кружка Учитель  музыки 

Участие в конкурсах, выставках 

детского творчества эстетического 

цикла на уровне школы, района, города, 

Обучающиеся и их 

родители, учителя 
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Направление  Формы внеурочной деятельности Кто реализует 

области 

Работа театральной студии «Буратино» Педагог 

дополнительного 

образования 

Общеинтеллектуальное 

 

Предметные недели Учителя  

Библиотечные уроки Школьный 

библиотекарь 

Участие в научно-исследовательских 

конференциях на уровне школы, 

города, области 

Учителя начальных 

классов и родители 

обучающихся 

Разработка проектов к урокам Учителя начальных 

классов 

Работа кружков «Занимательная 

математика», «Путь к грамотности» 

«Русский язык с увлечением» 

Учителя начальных 

классов 

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

конференции, деловые и ролевые игры 

и др. 

Учителя совместно с 

родителями 

Социальное Работа по программе духовно-

нравственного развития и воспитания 

учащихся 

Педагогический и 

родительский 

коллектив 

Проведение субботников Учителя начальных 

классов 

Работа на пришкольном участке Учителя начальных 

классов 

Разведение комнатных цветов Учителя начальных 

классов 

Работа кружков «Юный цветовод», 

«Разговор о правильном питании»,   

Учителя начальных 

классов 

Экологическая игра «Земля - наш дом». 

Викторина «Птицы наших лесов» 

Познавательные беседы: «По 

страницам Красной книги», «Наши 

Учителя начальных 

классов 
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Направление  Формы внеурочной деятельности Кто реализует 

друзья птицы» 

Акции «Птичий дом», «Береги все 

живое» 

Конкурс тематических плакатов 

«Планета заболела» 

Участие в социальных акциях Учитель начальных 

классов 

 

В период каникул используются возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления, тематических лагерных смен, создаваемых на базе школы. 

Внеурочная деятельность продолжается в каникулярное время в виде конкурсов, 

творческих отчётов, концертов, презентаций, выставок.  

План внеурочной деятельности по направлениям развития личности на текущий 

учебный год представлен в Приложении 1. 

 

3.3. Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Дата начала учебного года – 2 сентября, окончания – 28 мая. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 33 недели. Учебный 

год разделен на четыре четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: осенние каникулы 

– 10 дней, зимние каникулы – 12 дней, весенние каникулы – 9 дней,  летние – 95 дней. Для 

профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном 

графике предусмотрены дополнительные каникулы в 3 четверти. 

Календарный учебный график на текущий учебный год представлен в Приложении 

2. 

 

3.4.  Система условий реализации адаптированной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 
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Конечным результатом создания условий реализации Программы является 

поддержание создание комфортной коррекицонно-развивающей образовательной среды 

для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, 

которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость  и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся.  

3.4.1. Кадровые условия 

Обеспеченность кадрами представлена в таблице (3.4.1.-1.). 

Непрерывное профессиональное образование педагогов школы осуществляется на 

разных уровнях и в различных формах: 

Самообразование  

Участие в 

школьной 

методической 

работе 

 

Участие в 

образовательных 

мероприятиях вне 

школы, в т.ч. 

дистанционно 

 

Освоение 

программ курсов 

повышения 

квалификации, в 

т.ч. 

дистанционно 

 

Сведения о прохождении педагогами курсов повышения квалификации и 

аттестации представлены в Приложениях 3 и 4. 

Таблица (3.4.1.-1.). Кадровое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

Должность 

Должностные 

обязанности 

 

Количеств

о 

работнико

в в ОУ 

(требуется/ 

имеется) 

Уровень квалификации работников 

ОУ 

Требования к 

уровню 

квалификации 

Фактический 

уровень 

квалификации 

Учитель 

начальных 

классов (в 

осуществляет 

обучение и 

воспитание 

4 / 4 

высшее 

профессиональное 

образование или 

соответствует 

частично, 

требуется 
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том числе 

учитель изо, 

музыки) 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного 

выбора и 

освоения 

образовательных 

программ 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

деятельности в 

образовательном 

учреждении без 

предъявления 

требований к стажу 

работы, 

прохождение 

профессиональной 

переподготовки 

или курсов 

прохождение 

профессионально

й переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования  
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повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

Учитель 

физической 

культуры 

осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного 

выбора и 

освоения 

образовательных 

программ 

2 / 2 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

деятельности в 

образовательном 

соответствует 

частично, 

требуется 

прохождение 

профессионально

й переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

Учитель 

иностранног

о языка 

3/ 3 

соответствует 

частично, 

требуется 

прохождение 

профессионально

й переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 
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учреждении без 

предъявления 

требований к стажу 

работы, 

прохождение 

профессиональной 

переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

Педагог-

психолог 

осуществляет 

профессиональну

ю деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся 

1 / 1 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

соответствует 
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образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы, обятельное 

 

Учитель-

логопед 

осуществляет 

работу, 

направленную на 

коррекцию 

недостатков в 

речевом развитии 

обучающихся 

1/1 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Специальное 

(дефектологическо

е) образование», 

профиль 

«Логопедия» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы. 

 

Социальный 

педагог 

осуществляет 

комплекс 

мероприятий по 

воспитанию, 

1 / 1 

высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

соответствует 

частично, 

требуется 

прохождение 
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образованию, 

развитию и 

социальной 

защите личности 

в учреждениях, 

организациях и по 

месту жительства 

обучающихся 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Образование и 

педагогика», 

«Социальная 

педагогика» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы 

прохождение 

профессиональной 

переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

профессионально

й переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

Педагог-

организатор 

содействует 

развитию 

личности, 

талантов и 

способностей, 

формированию 

общей культуры 

обучающихся, 

расширению 

социальной 

сферы в их 

воспитании. 

Проводит 

воспитательные и 

1 / 1 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» либо в 

области, 

соответствующей 

профилю работы, 

без предъявления 

требований к стажу 

соответствует 

частично, 

требуется 

прохождение 

профессионально

й переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 
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иные 

мероприятия. 

Организует 

работу детских 

клубов, кружков, 

секций и других 

объединений, 

разнообразную 

деятельность 

обучающихся и 

взрослых 

работы, 

прохождение 

профессиональной 

переподготовки 

или курсов 

повышения 

квалификации в 

области 

инклюзивного 

образования 

 

 

Все специалисты, реализующие АОП НОО для обучающихся с ЗПР, пройдут 

курсы повышения квалификации в области инклюзивного образования. 

3.4.2. Финансовые условия 

Финансовое обеспечение реализации АОП НОО опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

бесплатное и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных 

обязательств отражается в задании учредителя по оказанию муниципальных 

образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

 специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материальнотехническими); 

 расходами на оплату труда работников, реализующих АОП НОО; 

 расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет; 
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 расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности; 

 иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АОП НОО; 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной 

образовательной программы начального общего образования осуществляется на основе 

нормативного подушевого финансирования. 

3.4.3. Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной 

среды. 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям обучающихся данной категории. 

 

Организация пространства 

Пространство (здание школы, территория школы) соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и 

т. д.); 

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие 

оборудованного рабочего места, учительской и т.д.); 

 к соблюдению пожарной и электробезопасности; к соблюдению 

требований охраны труда; 

 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения 

образовательного процесса являются требования Стандарта, требования и условия 

Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденного 
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постановлением Правительства Российской Федерации от 28 октября 2013 г. № 966 

(ред. от 27.11.2014), а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в 

том числе: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

 приказ министерства образования и науки Калужской области от 01.11.2010 № 

1661 «Об утверждении примерного перечня учебного и учебно-наглядного 

оборудования для кабинетов начальных классов общеобразовательных школ Калужской 

области». 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную 

коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения: 

 учебные кабинеты – 2 

 компьютеры учителей – 2 шт., 

 интерактивные доски (приставок) – 2, 

 мультимедийные проекторы – 2, 

 многофункциональные устройства – 2 шт., 

 документ-камера – 2. 

 

Доступ в интернет обеспечен во всех кабинетах начальных классов. 

 стоматологический кабинет – 14,8 м
2
, 

 медкабинет – 18,5 м
2
, 

 процедурный кабинет – 15,1 м
2
, 

 кабинет психолога – 32 м
2
, 

 кабинет социального педагога – 12,6 м
2
, 

 столовая, совмещенная с актовым залом – 259,6 м
2
, 

 буфет – 24,5 м
2
, 

 спортивный зал – 276,1 м
2
, 

 зоологический музей – 48,6 м
2
, 
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 кабинет корригирующей гимнастики (используется в том числе как игровая 

комната) – 48 м
2 

 

 

Состояние оснащенности кабинетов начальных классов учебным и учебно-

наглядным оборудованием представлено в Приложении 5. 

 

3.4.4. Информационно-методические условия 

Информационно-методические условия обеспечивают широкий, постоянный и 

устойчивый доступ всех участников образовательных отношений к любой информации, 

связанной с реализацией основной образовательной программы и осуществляется 

средствами информационно-образовательной среды школы. 

Информационно-образовательная среда включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, 

программные продукты и др.), культурные и организационные формы 

информационного взаимодействия, компетентность участников образовательных 

отношений в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с 

применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие 

служб поддержки применения ИКТ. 

Неотъемлемой частью информационно-образовательной среды является 

школьная библиотека, которая обеспечивает доступ участников образовательного 

процесса к библиотечно-информационным ресурсам. 

Библиотечный фонд школы составляет 29395 экземпляров. В том числе: 

художественной литературы — 13143 экз., учебной и научно-методической — 16852 

экземпляров, объем медиафонда — 273 шт. 

Обеспеченность учебной литературой учащихся школы составляет 100%. 

Библиотека школы имеет абонемент и читальный зал, обеспечена компьютерным 

оборудованием (АРМ библиотекаря, АРМ читателя), имеется копировально-

множительная техника. Высокоскоростной выход в Интернет в библиотеке и во всех 

учебных кабинетах дает возможность всем участникам образовательного процесса 

обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и 

коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты. 

Реализация АОП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование 

базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. Особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР удовлетворяются с помощью специального подбора 
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дидактического материала, преимущественного использование натуральной и 

иллюстративной наглядности (в том числе электронной). В Приложениях 6 и 7 

представлены перечни учебников, используемых в образовательной деятельности, и 

цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию Программы. 
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Приложение 1 

 

План внеурочной деятельности на 2021/2022 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименован

ие программы 

Классы 
ФИО 

преподавателя 1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Корригирую

щая гимнастика» 
3 2   Казус С.А. 

Духовно-

нравственное 

«Этика: 

азбука добра»  
  1 

Соловьева 

А.С. 

«Мы – твои 

друзья» 
1    

Степушкина 

М.Ю. 

Социальное 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

1 
   

Королева Т.А. 

Козлова Л.А. 

Социально-

эмоциональное 

развитие детей 

младшего 

школьного возраста 

 1   

Лысенкова 

Е.В. 

Коценко Л.Б. 

Кель О.А. 

Никонова О.В. 

Общеинтеллект

уальное 

«Занимательн

ая математика» 

 

 
1 1 

 
1 

Михайлина 

Т.М. 

Комонова Г.В. 

Кирюкова 

Н.Н. 

Коценко Л.Б. 

Королева Т.А. 

Козлова Л.А. 

«В мире 

книг» 
   1 

Соловьева 

А.С. 

«Чтение с 

увлечением» 

 1 1  

Кирюкова 

Н.Н. 

Лысенкова 

Е.Ю. 

Конина Т.М.  

Кель О.А. 

Никонова О.В. 

«Бумажные 

фантазии» 
  1  

Кирюкова 

Н.Н. 

ИТОГО:        
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Приложение 2 

 

Календарный учебный график на 2021/2022 учебный год 

 

 
Начало и 

окончание 

четверти 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Начало и 

окончание 

каникул, 

продолжительность 

I четверть 
01.09.2021 – 

29.10.2021 
 

30.10.2021 – 

07.11.2021 

(9 дней) 

II четверть 
08.11.2021 – 

29.12.2021 
 

30.12.2021 – 

09.01.2022, 

(11 дней) 

III 

четверть 

10.01.2022 – 

18.03.2022 
 

19.03.2022 – 

27.03.2022 

(9 дней) 

Дополнительные каникулы (1 классы) 

05.02.2022 – 

13.02.2022 

(9 дней) 

IV 

четверть 

28.03.2022 – 

27.05.2022 

(1 – 8, 10 

классы) 

28.03.2022 – 

24.05.2022 

(9, 11 

классы) 

23.05.2022 – 

27.05.2022 

(1 – 8, 10 

классы) 

19.05.2022 – 

24.05.2022 

(9, 11 

классы) 

28.05.2022 – 

31.08.2022 

(99 дней) 
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Приложение 3 

 

Сведения о повышении квалификации педагогами, реализующими  

адаптированную   основную образовательную  программу  начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 

 

№

 п/п 
ФИО Предмет Наименование курсов 

Коли

чество 

часов 

Докуме

нт 

Дата 

выдачи 

1

. 

Кирюкова 

Наталия 

Николаевна 

математи

ка 

русский 

язык 

 

«Организация и 

особенности обучения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья в условиях реализации 

требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ» 

 

«Современные 

педагогические технологии: 

Эффективное применение в 

образовательном процессе в 

контексте реализации ФГОС» 

 

«Преподавание 

комплексного курса ОРКСЭ и 

предметной области ОДНКНР в 

общеобразовательных 

организациях» 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

удост. 

2741-14УД 

 

 

 

 

УД. ПК 

№0007755 

 

 

 

 

Рег.№28

4-20УД 

 

 

 

 

23.06.

2017 

 

 

 

 

 

 

03.05.

2018 

 

 

 

 

11.02.

2020 
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2

. 

Королева  

Татьяна 

Алексеевна 

ИЗО 

музыка 

технолог

ия 

 

«Преподавание 

комплексного курса ОРКСЭ и 

предметной области ОДНКНР в 

общеобразовательных 

организациях» 

 

«Организация и 

особенности обучения детей с 

ограничеснными возможностями 

здоровья в условиях реализации 

требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ»  

 

«Современные 

педагогические технологии: 

Эффективное применение в 

образовательном процессе в 

контексте реализации ФГОС»  

 

«Профилактика 

коронавируса, гриппа и других 

острых распираторных вирусных 

инфекций в общеобразовательных 

организациях» 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

286-

20УД 

 

 

 

 

 

Уд. 

3344-18УД 

 

 

 

 

 

УД. 

ПК№0007756 

 

 

 

 

удостове

рение 

 

 

 

 

 

11.02.

2020 

 

 

 

 

 

25.06.

2018 

 

 

 

 

 

 

03.05.

2018 

 

 

 

 

25.05.

2020 

3

. 

Волкова 

Елена 

Вячеславовна 

литерату

рное чтение 

окружаю

щий мир 
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4

. 

Ульянов 

Дмитрий 

Владимирович 

физическ

ая культура 

«Преподавание физической 

культуры в условиях реализации 

ФГОС» 

 

 

 «Подготовка судей 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО) в 

Калужской области» 

 

«Профилактика 

коронавируса, гриппа и других 

острых распираторных вирусных 

инфекций в общеобразовательных 

организациях» 

 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

16 

 

 

36 

 

 

удостове

рение 1590-17 

УД 

 

 

 

 

 

УД 

А0736 

 

 

 

 

 

Удостов

ерение 

 

 

УД 

№2/36 

 

 

11.04.

2017г. 

 

 

 

 

 

 

13.02.

2020г. 

 

 

 

 

 

25.05.

2020 

 

 

27.03.

2020 

5

. 

Инина 

Юлия Игоревна 

педагог-

психолог 
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Приложение 4 

 

Сведения об аттестации учителей, реализующих Программу (на 31.08.2021) 

 

№

 

п/п 

ФИО Результат аттестации Дата 

1

. 

Кирюкова Наталия 

Николаевна 

соответствует 

занимаемой должности 
13.02.19 

2

. 

Королева  Татьяна 

Алексеевна 

соответствует 

занимаемой должности 
21.12.20 

3

. 

Волкова Елена 

Вячеславовна 

 
 

4

. 

Ульянов Дмитрий 

Владимирович 

соответствует 

занимаемой должности 
07.06.18 

5

. 
Инина Юлия Игоревна 
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Приложение 5 

Оснащенность кабинетов начальных классов учебным и учебно-наглядным оборудованием (на 31.08.2020) 

 

Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

Электронные пособия (для 

использования при работе с интерактивной 

доской) 

+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для ученика) 

Электронные учебные пособия, 

тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 

+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

1. Комплект демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета 
+ 

2. Кассы букв, сочетаний и звуковых 

схем 
+ 

3. Наборы сюжетных (предметных) 

картинок по основным разделам предмета 
+ 

4. Репродукции картин + 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для 

учеников) 

1. Комплект динамических пособий 

(веера, пособия со шнурком и эластичным 

элементом) 

 

2. Касса звуковых схем  

3. Дидактические карточки-задания + 

4. Наборы образовательных 

конструкторов для составления слов и 

кроссвордов 

 

Книгопечатная 

продукция (для 

Словари всех типов по русскому 

языку (орфографический, толковый, 
+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

учеников) орфоэпический, этимологический, 

фразеологический) 

Игры и игрушки 

(для учеников) 

1. Куклы в русской (национальной) 

одежде, другие предметы национальной 

культуры (матрешки, шкатулки, свистульки 

и пр.) 

 

2. Лингвистическое лото, домино, 

викторины и др. настольные игры 
+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

1. Электронные пособия (для 

использования при работе с интерактивной 

доской) 

+ 

2. Видеофильмы + 

3. Аудиозаписи  

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учеников) 

Электронные учебные пособия, 

тренажёры, справочники по основным 

разделам предмета 

+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

1. Комплект демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета 
 

2. Комплект портретов русских и 

зарубежных писателей 
+ 

3. Набор репродукций картин  + 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для 

учеников) 

Дидактические карточки-задания  + 

Книгопечатная 

продукция 

Набор детских книг для 

дополнительного чтения 
+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

Игры и игрушки 1. Лото на темы литературных 

произведений, домино, викторины и 

др.настольные игры 

+ 

2. Наборы кукол-героев народных 

сказок (кукольный театр) 
 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

Электронные пособия (для 

использования с интерактивной доской) 
+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

1. Комплект демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета 
+ 

2. Комплект для обучения (устный 

счет, сравнение групп предметов, 

схематическая запись задач) 

+ 

3. Набор инструментов (линейка, 

транспортир, циркуль, угольники), счеты 
+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учеников) 

Электронные учебные пособия, 

тесты, тренажеры по основным разделам 

предмета 

+ 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для 

учеников) 

1. Комплект динамических пособий 

(веера, пособия со шнурком и эластичным 

элементом, перекидные табло) 

 

2. Комплекты для обучения  

сложению и вычитанию в пределах 10 и 20 

(математические домики) 

+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (учитель) 

Электронные учебные пособия, 

книги, каталоги по основным разделам 

предмета, наглядные пособия (для 

использования с интерактивной доской) 

+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ученик) 

Электронные учебные пособия, 

книги, каталоги по основным разделам 

предмета 

+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(учитель) 

Комплекты демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета с 

методическими рекомендациями по их 

использованию на уроках 

 

Коллекции 

(учитель) 

Коллекции натуральных образцов 

сырья, ткани, бумаги, строительных 

материалов 

+ 

Коллекции 

(ученик) 

Коллекции натуральных образцов 

сырья, ткани, бумаги, строительных 

материалов 

 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (ученик) 

Доски и наборы стеков для лепки из 

пластилина и глины, комплекты для 

вышивания, ножницы, ножи канцелярские, 

шило, ленты  измерительные и пр. 

+ 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков 

Детский металлический конструктор 

для уроков труда (332 элемента)  
 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (ученик) 

Наборы: стамесок для работы по 

дереву, секаторы для работы с природным 

материалом, бокорезы для работы с 

металлической проволокой и пр. 

 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

1. Электронные пособия (для 

использования при работе с интерактивной 

доской) 

+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

2. Видеофильмы + 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для ученика) 

Электронные учебные пособия, 

тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 

+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

1. Комплект демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета 
+ 

2. Наборы сюжетных (предметных) 

картинок по основным разделам предмета 
+ 

3. Набор муляжей (фрукты, овощи, 

ягоды, бахчевые культуры и т.п.) 
 

5. Глобус физический + 

6. Флюгер демонстрационный  

7. Панно демонстрационное 

магнитно-маркерное по различным темам 

предмета 

 

 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для 

учеников) 

1. Комплект динамических пособий 

(веера, пособия со шнурком и эластичным 

элементом) 

 

2. Комплекты раздаточных 

материалов по основным разделам предмета 
 

3. Дидактические карточки-задания + 

Лабораторное 

оборудование (для 

ученика) 

1. Набор химической посуды и 

принадлежностей по природоведению 
+ 

2. Гербарии (растения, виды почв, 

плоды и семена и пр.) 
+ 

3. Коллекции (плодов и семян 

растений пр.) 
+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

4. Микроскоп ученический цифровой  

5. Термометры для измерения 

температуры воды 
+ 

6. Лупа + 

7. Компас + 

8. Компьютерные датчики для 

цифровых измерений 
 

Книгопечатная 

продукция (для 

ученика) 

Энциклопедии и справочники по 

основным разделам предмета 
+ 

Игры и игрушки 

(для ученика) 

Обучающее лото, домино, викторины 

и др.настольные игры 
 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

Электронные учебные пособия, 

энциклопедии, описания музыкальных 

инструментов и их звучание,  описание 

музыкальных стилей и жанров и пр.  

+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для ученика) 

Электронные учебные пособия, 

упражнения по нотной грамоте, игры-

тренажеры, конструкторы музыкальных 

произведений и пр.  

 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

Комплекты: демонстрационных 

таблиц по музыкальным инструментам с 

методическим пособием для учителя  о 

происхождении музыкальных 

инструментов, истории создания, 

устройстве, художественно-эстетических и 

музыкально-технологических возможностях 

каждого инструмента (семейства); 

+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

портретов композиторов (30 шт.) 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (для 

учителя) 

Наборы музыкальных инструментов: 

комплект ударно-шумовых инструментов в 

сумке (12 ед.), металлофон, трещотка, 

бубенчики на ручке, флейта; микрофон 

(цифровой) беспроводной, дирижерские 

палочки   

+ 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (для 

ученика) 

Набор музыкальных инструментов 

(бубен, маракасы, трещотка), бубенчики на 

ручке, флейта, музыкальный треугольник, 

металлофон  

 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

Электронные пособия (для 

использования с интерактивной доской) 
+ 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учеников) 

Электронные учебные пособия  

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

для учителя 

Комплект демонстрационных таблиц 

по основным разделам предмета 
+ 

 Комплекты: муляжи для рисования, 

геометрические тела, насекомые для 

рисования 

 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для 

Наборы для детского творчества: 

кисти, палитры, стаканы-непроливайки, 

ножницы 

+ 
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Группа средств 

обучения/субъект 

образовательного 

процесса 

Средства обучения, вошедшие в 

комплект 
1

-а 

учеников) 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (для учителя) 

Электронные учебные пособия, 

энциклопедии, наглядные пособия по 

основным разделам предмета  

+ 

Демонстрацион

но-наглядные пособия 

(для учителя) 

Комплекты демонстрационных 

таблиц по основным разделам предмета 
+ 

Пособия для 

отработки 

практических умений и 

навыков (для ученика) 

Наборы: постеров, игровых карточек-

лото, игр 
 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (для 

учителя) 

Мегафон, флажки разметочные с 

опорой, стартовые, лента финишная, сетки 

для переноса мячей 

+ 

Учебно-

лабораторное и 

практическое 

оборудование (для 

ученика) 

Канат для перетягивания, обручи 

детские пластиковые, палки гимнастические 

деревянные, скакалки, мячи разных 

размеров, кегли, маты гимнастические, 

жилетки игровые с номерами, игры.  

+ 
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Приложение 6 

Перечень учебников, используемых в образовательной деятельности  

в 2020/2021 учебном году 

Предметы в соответствии 

с учебным планом 

Реализуемые программы 

 

Учебники 

Русский язык Климанова Л. Ф., Макеева С. Г. 

«Русский язык» (УМК 

«Перспектива») 

Климанова Л. Ф., Макеева С. Г. Русский язык. Учебник. 1 класс. – 

М.: Просвещение, 2015.  

 

Литературное чтение Климанова Л.Ф.,  Бойкина М.В. 

«Литературное чтение»  (УМК 

«Перспектива») 

Климанова Л. Ф., Макеева С. Г. Азбука. Учебник. 1 класс. В 2 

частях. – М.: Просвещение, 2016. 

Климанова Л. Ф., Виноградская Л. А., Горецкий В. Г. Литературное 

чтение. Учебник. 1 класс. В 2 частях. – М.: Просвещение, 2015. 

Математика Дорофеев Г. В., Миракова Т. Н. 

«Математика» (УМК 

«Перспектива») 

Дорофеев Г. В., Миракова Т. Н., Бука Т. Б. Математика. Учебник. 1 

класс. В 2 частях. – М.: Просвещение, 2015. 

Окружающий мир Плешаков А.А. «Окружающий 

мир»  

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс: учеб. для 

общеобразоват. учреждений: в 2 ч. – М.: Просвещение, 2014.(Школа 

России) 

Изобразительное 

искусство 
Неменский Б. М. и др. 

Изобразительное искусство и 

художественный труд  

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, 

украшаешь и строишь. 1 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / 

Л.А. Неменская; под ред. Б.М. Неменского. – М.: Просвещение, 2012. 

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. «Музыка»  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 1 класс. 

Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2012. 

Физкультура  Лях В. И. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся.  

Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. (Школа России). – М.: Просвещение, 

2012. 

Сухин И.Р Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые чудес и тайн 

полны: Учебник для начальной школы, первый год обучения. В 2-х частях 

7-е изд. - Обнинск: Духовное возрождение, 2017. - 80 с. 
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Предметы в соответствии 

с учебным планом 

Реализуемые программы 

 

Учебники 

Технология Роговцева Н.И., Анашенкова С.В. 

«Технология» (УМК 

«Перспектива») 

Роговцева Н.И. Технология. 1 кл. Учеб. для общеобразоват. организаций с 

прил. на электрон. носителе.  В 2 ч. / Н.И. Роговцева, 
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Приложение 7 

Цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию 

Программы 

 

Предметы 
Наименование библиотечно-информационных ресурсов и 

электронных образовательных ресурсов 

Русский язык 

Мастер – класс учителя начальных классов. 

 Мультимедийное сопровождение уроков, выполненное в 

программе 

Комплект ЦОР (3 - 4 четверть)  «Русский язык 1 класс» 

к учебнику Репкин В.В., Восторгова Е.В., Некрасова Т.В., 

Чеботкова Л.В. 

ЗАО «1С», 2008 

Рекомендовано МО РФ 

Национальный фонд подготовки кадров 

Проект «Информатизация системы образования» 

«Складываем и вычитаем» 1-4 кл. (ФГОС) 

«Экзамен». 2011 г 

Математика. 1-4 кл. Мультимедийные  сопровождение уроков 

в начальной школе 

«Учитель», 2011 

Окружающий 

мир 

«Анатомия для детей» 

«Кварт» 2009 

«Живая природа». Видеоэнциклопедия  1-3 кл 

«Кварт», 2009 г. 

Музыка 
«Музыка» 1 кл. Критская Е.Д.  (ФГОС) Фонохрестоматия. 

Электронное приложение к учебнику 
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